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O Plano Anuai de Atividades tem inicio em setembro € termo em agosto. Neste estdo

explicitas as tematicas € consequentes objetivos que se pretendem desenvolver, tendo sempre

em aten¢do o ritmo e a individualidade de cada crianca € do grupo, bem como, as suas

necessidades.

calendariza¢3o de algumas atividades pontuais a serem desenvolvidas para toda a creche.

O Plano Anual de Atividades esta organizado de forma tematica e comresponde a uma

L=

Més Atividade Objetivos Estratégias Recursos
Setembro | Recegdo das Promover a intcgracdo/adaptacdo das | Acolhimento as Criangas c
criangas novas criangas ¢ reencontro das criangas; funcionarios
antigas; Organizaciio das salas
Desenvolver atitudes de autocstima ¢
confianga;
Conhccer os colegas ¢ a creche;
Promover a colaboragio cntre
a familia ¢ a creche.
Chegada  do | Sensibilizar a crianga paraa Passcio para observagdo | Materiais de
Outono observagiio das transformagoes da da naturcza; desperdicio;
naturcza; Recolha de clementos Tintas, colas,
Obscrvar as modificagdes da da naturcza; pincéis ¢ tesouras.
natureza com a chegada do Elaboragao de trabalhos
Qutono. dec expressao plastica;
Entoacio de cangdes,
lenga-lengas, pocsia ¢
adivinhas.
Outubro Lancamento/ | Apresentar o Projeto Educativo ¢ Reunido de pais Pais, criangas ¢
Sensibilizagdo | projetos Pedagogicos aos pais ¢ as Funcionarios
do projeto | Criangas; Brincar com as criangas,
cducativo ¢ | Demonstragao de imagens nas salas | claborando os proprios | Matcriais de
. Projctos alusivas ao projcto. brinquedos desperdicio;
Pedagégicos materiais de
desgastc;
L videoprojector;
Slides, livros.
Dia Promover o intercambio com os | Visitar os idosos, Criancas,
internacional idosos dos trés larcs, ¢ com as | conjuntamente com as Professor de
criangas do Jardim de Infincia. criangas do Jardim de milsica,
do idoso e da Infancia; realizar funcionarios,
- atividades de paraquedas, bolas,
milsica - .
motricidade ao ar livre, | arcos,
¢ também atividades instrumentos
musicais, de canto ¢ musicails
toque instrumentos.
Dia do Animal | Promover o conhecimento ¢ contacto | Teatro de fantoches e Fantoches
com diferentes animais; Evidenciar a | historia alusiva ac tema. | Livros de
importincia do respeito ¢ cuidado histdrias
pelos animais. 7 i )
Dia Mundial | Reconhecer a importancia da Elaboracio de trabathos | Cola, tesoupis




da alimentag@o para a saiude ¢ o bem- com colagens, pintura cartoes, papel
Alimentagio cstar; sobre os alimentos. impresso
- Conhecer ¢ aplicar as normas de
higiene alimentar.
Halloween Conbhecer as tradi¢oes do dia das Elaboracio de Materiais de
bruxas; aderegos; desperdicio,
Brincar ao Halloween. Decoragio da creche; materiais de
Desfile junto dos idosos; | desgaste,
Desfile pelas ruas da Disfarces de
vila. halloween
Novembro | Magusto Vivenciar a tradigio do S. Martinho | Recolha de provérbios, | Livros, material
de uma forma ladica; cangdes ¢ dangas; de desperdicio,
Partilhar momentos dc convivio Realizagao de rabalhos | castanhas, jornais
intergeracional. alusivos a época;
Elaboragao de cartuchos
para castanhas;
Relembrar a lenda de S.
Martinho; Realizagao do
Magusto junto dos
idosos.
Dia nacional | Desenvolver o espirito de Atividades lidicas, | Pijama
do pijama solidariedade. recreativas € soli.défias Matcnals
no ambito dos direitos | formecidos pela
= Mundos de Vida.
Dezembro | Dia Fomentar a relacdo ativa creche- Dinamizagio de uma Pais
Voluntariado | familia. atividade promovida por
um pai/mae voluntirio
Chegada Sensibilizar a crianga paraa Elaboracdo dc Materiais de
Inverno observagio das transformagdes da trabalhos de desperdicio;
naturcza; expressao plastica; Tintas, colas,
Observar as modificagtes da Entoagio de cangocs. pincéis ¢
naturcza com a chegada do Inverno. tesouras;
Livros, jornais.
Natal Reviver tradicdes Identificar o Natal | Didlogos sobre a época; | Arvore,
como festa de fraternidade; Realizagdo de trabalhos | Presépio,
Partilhar momentos de convivio com | alusivos a época; barro,
a comunidadc; Cangdes, pocmas, materiais de
Desenvolver a criatividade; contos ¢ historias; desperdicio.
Desenvolver o espirito de Decoragio da
solidaricdade. institui¢do;
Dramatizagoes;
Montagem da arvorce
de Natal cdo
Presépio;
Confegio de um postal ﬂ
de Natal. o~
Festa de Natal: com o 4
agrupamento de escolas
na Casa de Artes ¢
Cultura do Tejo. i
Festa nas instalacoes da
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creche com a presenga
do Pai Natal e
distribuicio dos
presentes pelas criangas.
Festa de natal
intergeracional
(celebrag@o conjunta
com os idosos nas

instalagdes do lar I),
Janeiro Janciras/Reis | Relembrar tradigdes; Consulta de livros Livros, cartolinas,
Conhecer a lenda dos Reis Magos; alusivos ao tema; cola, tesoura.
Vivenciar o Dia de Reis. Dialogos; Professor de
Cantar as Janeiras ¢ os miisica,
Reis; funcionarios,
Elaboragio de coroas; criancas.
Desfile dos reis pelos
lares, com a participagdo
do professor de musica.
Plano de Sensibilizar os pais para a pratica de | Workshop alimentagio | Profissional de
formacao/infor | uma alimentag¢do saudavel na familia; | sauddvel para as saiide,
macio Promover momentos de partitha de familias videoprojetor,
(envolvimento | experiéncias entre familias € a equipa tela, computador
familias ¢ educativa.
parceiros)
Dia do Magico | Desenvolver competéncias de Espctaculo de truques de | Magico
atencdo, observagdo, imaginagio ¢ magia convidado
criatividade.
Fevereiro |Dia de Sao | Celebrar sentimentos nobres como o | Elaboragio de um painel | Papel diverso,
Valentim Amor ¢ a Amizadc; a expor na creche; cartolinas
Partilhar momentos de convivio Atividade diversas, cartdo,
intergeracional. intergeracional “o cola, tesouras,
correio da amizade™. papel de cenario,
tintas, papcl
manteiga, lapis de
cor/cera, ...
Dia Criar o gosto ¢ interesse pela lingua | Citagdo dec poemas, Livros, internet,
Internacional | portuguesa. quadras e lengalengas folhas impressas
da Lingua alusivos ao abecedario.
materna
Marco Carnaval Manter tradi¢oes; Decoragio do espago; Livros, cartolinas,
Desenvolver a criatividade ¢ o Participagdo no desfile | colas, tesoura.
sentido estético; Brincar ao Entrudo; | de carnaval organizado | Materiais de
Partilhar momentos lidicos ¢ de pela Camara Municipal; | desperdicio.
convivio intergeracional. Baile intergeracional Criangas,
com desfile de mascaras | pais/encarregados
de educagio, e
colaboradoras,
Dia do Pai Demonstrar a importincia dos varios | Exccucdo da prenda Criangas, pai§ ¢ &
clementos da familia; para dar ao Pai; funcio
Incentivar a crianga a ter um maior Cancoes, poesias;
conhecimento do Pai. Realizagdo de um lanche

CONVivio com uma




dinadmica de ginastica
para participag3o
conjunta dos pais ¢
criangas
Chegada  da | Sensibilizar a crianga para a Entoac3o de cangdes, Materiais de
Primavera observagiio das transformacdes da lenga-lengas, poesia ¢ desperdicio;
naturcza; adivinhas. Tintas, colas,
Festejar o dia. Realizagio de pincéis ¢
trabalhos alusivos a tesouras.
€poca.
Dia  Mundial | Despertar o respeito pela natureza; Dialogos sobre a Materiais de
da Arvore Scnsibilizar as criangas para a importincia da arvore desperdicio;
conservagao ¢ preservacio da no mcio ambienic; Tintas, colas,
natureza; Sensibilizar para o afeto € o | Realizagio de trabalhos | pincéis e tesouras;
respeito a ter com os idosos. alusivos a época; Catos a plantar,
Plantar catos em vasos vasos, elementos
previamente decorados | decorativos.
pelas criancas, para
distribuir nos trés lares
de idosos
Dia da dgua Desenvolver a motricidade; Atividades de Viatura;
desenvolver a componente socio- motricidade ao ar livre, | Material de
afetiva. junto do cais do rio Tejo | ginastica diverso.
Dia do livro | Promover o gosto e o interesse pelo | Sessdio de contos Livros
portugués livro. tradicionais por uma Professora
professora convidada. convidada
Dia Mundial | Desenvolver competéncias de Assistiraumapegade | Viatura
do Teatro atengdo, observagio, imaginagio e teatro,
criatividade.
Abril Dia Incentivar o contato com o livro; Visita a Biblioteca Livros
Internacional | Promover o gosto pela Ieitura; Municipal
do Livro | Estimular o respeito pelo livro.
Infantil
Dia Mundial | Sensibilizar para a importincia dos Audigio de uma historia | Livros;
da Saide cuidados de saiide ¢ higicne; alusiva ao tema; Enfermeira
Promover o contacto com Visita de uma convidada;
profissionais de satide, combatendo | enfermeira para brinquedos.
possiveis receios; demonstragiio de alguns
Conhecer diferentes utensilios usados | instrumentos médicos;
pelos profissionais de saide. Elaborac¢io de uma
atividade recriando um
hospital de brinquedos.
Dia Promover o gosto pela historia; Visita aos monumentos | Viatura
internacional | desenvolver competéncias de atencdio | locais
dos ¢ observagio. 7
monumentos pa //
Pascoa Manter usos e costumes; Consulia de livros, (
Conhccer o significado religioso da | didlogos; Realizagdo de ;
festa da Pascoa; trabathos relacionados
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Saber como a comunidade celebraa | com o tema;
Pascoa. Elaboracio de uma
Recolher junto de pessoas mais prenda de Pascoa
idosas o significado religioso da
Pascoa.
Dia Mundial | Promover o gosto € o interesse pelo | Sessdo de contos Livros
do livro livro. tradicionais.
Plano de Sensibilizar os pais sobre Workshop parentalidade | Profissional de
formagio/infor | parentalidade positiva; Promover positiva saide,
magao momentos de partilha de experiéncias videoprojetor,
{envoivimento | entre familias ¢ a equipa educativa. tcla, computador
familias ¢
parceiros)
Dia da Danga | Criar o gosto pela danga, pelo Atividade de danca com | Animador
movimento ¢ pela cxpressio um animador convidado
corporal;
Desenvolver ¢ estimular as
capacidades fisicas ¢ artisticas.
Maio Dia Demonstrar a importincia da Visita de um bombeiro | Bombeiro
internacional | profissdo. convidado as instalagcdes | convidado
do bombeiro da creche.
Dia da Mic Demonstrar a importincia dos varios | Execugio da prenda Criangas, maces ¢
clementos da familia; para dar a Mae; funcionarios.
Incentivar a crianca a ter um maior Cangocs, poesias;
conhccimente da Mie; Realizagdo de um lanche
Reconhecer a Mac como clemento de | convivio.
afetividade na familia. Diniamica promovida
pelo professor de misica
envolvendo as criancas ¢
macs.
Passcio ao | Alargar os horizontes da imaginagdo | Passcio ao “Portugal dos | Familia, criancas
“Portugal dos | das criangas; Pequeninos™ ¢ funcionarias,
Pequeninos™ Permitir novas descobertas. acompanhados por um | Autocarro
clemento da familia
Junho Dia Mundial | Promover a auto-cstima ¢ a Dialogos sobre a ¢poca; | Criangas, papel,
da Crianca valorizagdo pessoal; Realizagdo de trabalhos | cores, colas.
Incentivar o respeito entre as criancas | alusivos ao tema; Materiais de
¢ os demais elementos; Cangdcs, poemas; desperdicio;
Dar a conhecer os direitos das Participacdo na Livros.
criangas; atividadc dinamizada
Comemorar o Dia Mundial da pela Camara Municipal.
Crianca.
Dia do | Despertar o respeito pela Natureza; Passeios ao exterior para | Chapéus
Ambiente Sensibilizar as criangas para observagio da natureza.
conservagio e preservagio da
Natureza.
Celebragio Fomentar a criatividade; Animagio musical; Materiais de
dos Santos | Criar o gosto pela recolha de | Construgio de arcos e desperdicio; /
Popuiares produgées do patl:im()nio liter:l;irio; baldes para a decoragio Tmtas, colas, \
zr(;)ar:c:at:jri oaggmhccnmcnto da cultura da instituicdo; pingéis €
e Elaboragio de 1

manjericos com quadras
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populares.

Comemoragdo | Sensibilizar a crianga para a Entoaco de cangoes, Materiais de
do Verdo observacao das transformagoes da lenga-lengas, poesia e desperdicio;
naturcza; Festejar a estagio. adivinhas. Tintas, colas,
Realizagdo de pincéis e
trabalhos alusivos a tesouras.
época.
Julho Brincadciras Despertar para a importancia da Brincadeiras no exterior | Piscinas de
com agua partilha e do convivio. com agua plastico, fatos de
banho, protctores
solares, bolas,
baldes, ...
Festa de | Promover momentos de convivio € Festa convivio Criangas, pais e
encerramento | partilha comemorativa do funciondrios;
de ano letivo encerramento de ano Ingredientes
letivo, com as criangas, | inerentes ao
os pais ¢ funciondrias lanche
Julho e | Més da | Comemorar a “CRIANCA”™ Leitura dos dircitos das | Materiais de
Agosto Crianga Desenvolver atividades escolhidas criangas; desperdicio.
pelas criangas; Jogos pedagogicos; Papel, cores,
Atividades livres. colas.
Livros.
Todos os | Os pais vém a | Fomentar a rclagdo ativa creche- | Convidar um pai/mac Pais
meses creche familia. para vir a creche
dinamizar uma atividade
a sua escolha (contar
uma historia, falar duma
profissio, cantar uma
cangdo, tocar um
instrumento, etc.)
Exploragdo do | Sensibilizar as criangas para o Passeios pela Criangas e
mcio conhecimento da sua comunidade. localidade. adultos.
envolvente
Todas as | Educacdo Promover a aprendizagem ¢ Cintico de cangdes com | Professor de
semanas artistica: desenvolvimento das criangas; ¢ sem mimica; misica,
Miisica Desenvolver a atengiio ¢ Audicao ¢ exploragao de | instrumentos
concentragio; poienciar habilidades | diferentes instrumeatos | musicais
musicais ¢ a criatividade; promover o | musicais.
bem-estar e relaxamento do grupo de
criangas.
Educacio BPesenvolver as nogdes do «eun e do | Manuseamento de Professor de
motora «outroy; abordar o ecsquema corporal | materiais; Realizacdo de | Educagdo Fisica
¢ explorar as suas capacidades fisicas | jogos simples com bolas | Arcos, bolas,

como a forga ¢ a destreza;
Desenvolver a motricidade fina;
desenvolver a componente socio-
afctiva.
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