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Introducgio

“A mente que se abre a uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original.”
g
Albert Heinstein

A educagdo ¢ fundamental para vermos todo o mundo que nos rodeia de varias
formas mas, para tal, é necessario termos uma mente aberta e desperta para descobrir

novas colisas.

Ao elaborar este projeto de sala, é importante ter em conta, as areas definidas nas
orientagdes curriculares para o desenvolvimento global da crianga. As dreas que iremos
trabalhar ao longo deste ano letivo s3o: a drea da formagdo pessoal € social, a drea da
expressdoc e comunicagio que engloba o dominio da educagiio motora, da educagdo
artistica, da linguagem oral e abordagem a escrita, da matematica e a area do

conhecimento do mundo.

Ao longo deste ano letivo iremos desenvolver o projeto educativo “caminhando
para a autonomia”, pois € muito importante nestas idades que a crianga se torne

progressivamente mais autonoma e independente.

O tema do projeto pedagogico é: “os contos tradicionais” sendo que, foi atribuida

a sala de aquisi¢fo de marcha, a historia da “Cinderela”.

O papel dos pais também € muito importante na relagdo com a escola, pois, faz
com que todos os esforcos se coordenem e contribuam para um melhor € mais coerente

desenvolvimento da crianga.
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Fundamentagéo teérica sobre o tema

Os contos tradicionais

“Em toda a literatura infantil, nada ¢ mais enriquecedor e satisfatério, quer para a

crianga quer para o adulto, do que o popular conto de fadas”
Bruno Bettelheim

Atraves da magia que os contos tradicionais transmitem, a crian¢a aprende sobre

os problemas dos seres humanos e sobre as solugdes acertadas para os resolver.

Para que uma histéria possa prender verdadeiramente a atengdo de uma crianga, é
preciso que ela a distraia e desperte a sua curiosidade. Mas, para enriquecer a sua vida,
ela tem de estimular a sua imaginagéo, tem de ajuda-la a desenvolver o seu intelecto

esclarecer as suas emocgdes.

“E aqui que os contos de fadas tém um valor impar, porque oferecem a imaginagéo
da crianga novas dimensdes que seria impossivel ela descobrir s6 por si. Mais: a forma e
a estrutura dos contos de fadas sugerem & crianca imagens através das quais ela pode

estruturar os seus devaneios, e com isso orientar melhor a vida.”

Bruno Bettelheim
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Carateristicas das criancas de 1-2 anos

Na elaboragiio do projeto pedagdgico da sala das criangas de 1-2 anos é importante
ter em conta as suas carateristicas e as linhas gerais do seu desenvolvimento, pois sdo
essas carateristicas que condicionam as atividades que se realizam e também ajudam o
educador a ajustar a sua metodologia as capacidades de cada crianga em determinado

momento.

A partir do 1 ano, a crianga aprende a andar e a usar a linguagem para comunicar.

Carateristicas motoras

A crianga de 1-2 anos adquire capacidades que the permitirdo a execugdo de
movimentos cada vez mais complexos. Nestas idades, a crianga quer gatinhar, andar,

correr, subir e descer sem descanso.

Aos poucos, a crianga ird melhorar o seu equilibrio o que lhe ira permitir sentir-se
mais segura nos movimentos como por exemplo, comegar a correr. Nesta fase, a
autonomia revela grandes progressos € a crianga ird demonstra-los utilizando os talheres

durante as refeigdes, bebendo sozinha por um copo.

Aos poucos vai conseguindo utilizar as mios com grande independéncia,
conseguindo fazer torres de 3 a 5 cubos, encaixar recipientes, abrir e fechar objetos. A

crianca também ja ira conseguir folhear um livro e fazer tragos sem diregéio determinada.

Caracteristicas cognitivas

Entre o 1 e os 2 anos a crianga ja apresenta um comportamento intencional, ou
seja, tem um determinado comportamento para atingir um objetivo. Perto dos 2 anos, esta
ja comeca a ser capaz de resolver determinados problemas. Comega também a .
desenvolver o desenho representativo e a linguagem. Adquire também a representagio

mental do objeto, ou seja, sabe que existe e procura-o tentando encontra-lo.

+°i' ‘"':ff *
B - *
Sala da Cinderela M



Nesta idade o tempo de concentragiio da crianga vai aumentando e gosta de jogos

de meter e tirar objetos de recipientes, encaixar, empilhar, esconder e encontrar objetos.
Carateristicas da linguagem

Inicialmente a criangca demonstra mais interesse por se deslocar, depois de

comecar a andar esta, comega a gostar mais de explorar os sons € a pronunciar mais

palavras com sentido. As primeiras palavras da crianga com significado s3o aquelas que
ela ouve mais vezes e repete.,

Ela ira progredir rapidamente na linguagem e demonstrar que entende muitas
palavras. A crianga compreende o “sim” e o “nd0”, gosta de sussurrar e de gritar.

Ao ano e meio a crianga comega a juntar duas palavras para comunicar.

Carateristicas afetivo-sociais

redor.

Entre o 1 e os 2 anos a crianga deixara de estar tdo centrada na figura materna e
comegara a demonstrar interesse também por outros membros da familia e pessoas ao seu

Nesta fase a crianga procura construir a sua identidade, assim, comeca a etapa da

negagiio com as birras e os comportamentos rebeldes, como forma de desafiar o adulto.

Nesta altura a crianga ja gosta mais de brincar sozinha ou com outras criangas nio
solicitando tanto a atengdo da mie.

Nestas idades as criangas sdo muito expressivas e emotivas.
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Quadro de desenvolvimento

12-15 meses 16-18 meses 19-21 meses 22-24 meses
. ® Mantém-se de pé com » Anda sozinha mas insegura.  * Coordena diferentes movi-  * Come. ‘
| mais esiabilldade. «Senta-se e levanta-sscom  Menioe: * Salta com os dois pés.
| Péra quando val a andar agitidade. * Sohe & desce escadas ..
- eagacha-se para apanhar | Sobe escadas de qatas agarrado ao comimdo ou a * Monta em triciclo.
um objeto. gatas, um adutto, + Da pontapés na bola com
; o desce-as senfadacu a confian
| » Tem um malor equiiibrio. arastar-se. » Mantém-se de pé durante ¢a.
‘5 * |nsista em caminhar sam » Senta-se sozinha numa elguns segundos. ) g:::oz?glf verticals @
B duda cadeira baixa. * Anda sozinha e com segu-
= | o Tenta subir escadas. » Trapa. ranga.
| » Caminha a arrastar um » Segura em {ras objetos a0 ’ ;-:rrrlncaa gsg:ﬁég?:'::mde
* brinquedo. mesmo tempo. forga
| e Agarma as coisas com forga * Langa uma bola de pé ou ’
@ raramente as deixa cair. sentada,
* Faz rabiscos.
L + indica paries do corpo.
» Consegus fazerumatlorre  » Mata e tira encaixes, * Pe em pratica a técnica » Faz puzzles com duas
@ de dois ou trés andares.  Completa uma tarefa sin- de testar e emar. pegas.
% | * Concentra-se durante mais ples, mas demorads, se for Coloca cubos em fila. » Classifica objetos com
= tempo. estimulada, « Presta atengso durante base num critério.
dB) e As suas agdes séo inten- » Quve alenta histérias curtas,  cinco minutos se estiver * Coloca as figuras num
E"g clonals. rimas e cangles simples. interessada. tabuleiro de formas.
2 i- e Gostade explorar, » Vira um recipiente para » Constréi tores de trés ou » Entende 2 permanéncia do
W esvaziar o seu conteiido. quatro cubos, objeto.
"o U U s STt
#| o Reconhece o seu nome, * Usa palavras e gestos para  * Associa duas palavras para ¢ Memoriza canges e lenga-
mas tam dificuldade em Se expressar, 56 expressar, lengas curtas.
pror.mn.cié-lo. « Saba os nomes dos obje- * Responde a perguntas *» Aumenta o seu vocabulério.
® Indica imagens de abjetos. tos conhecidos. simples. « Melhora a sua pronincia,
* Diz cinco ou sels pafavras ¢ Olha atentamente paraas  » Indica vérias partes do » Com
- preende e executa
no contexto adequada, llustragGes de um ivro. corpo. duas ordens diferentes.
» Executa ordens bésicas. * Indica o desenho quethe &  » Vocaliza dez palavras.
* As suas vocalizagGes tém a solicitado. ¢ Utifiza 0 seu nome para se
cadéncia da fala adulta. referir a si mesma.

B« Demonstra o desejo de ser
€|  independente.

== * Brinca ao lado de outras

$  criangas, mas ndo com elas,
B » E mais confiante.

28 * Tem malor sentido da iden-
tidade.

&8l * Faz hiras quando ndo con-
segue 0 que quer,

* Cumprimenta e despede-se,

* Brinca com outras criangas
durante alguns minutos.

» Colabora em rotinas quoti-
dianas.

* Participa em atividades
coletivas.

+ Aumenta a sua resisténcia
face a pequenas frus-
tragGes,

¢ Reconhece os adultos e s
amigos.

* Come sozinha,

* |dentifica o reflexo da sua
jmagem num espelho.

* Daspe e veste pegas de
vestir simples.

* Comega a avisar quando
estd suja.

* Participa na impeza do seu
corpo.

« Progride na independéncla
da alimentago.

* Respeita normas bésicas
de convivéncia.




Caraterizaciio do grupo

5 Nome Data de nascimento

[Alexandre Dias 31/3/2017
Ana Clara Francisco 17/4/2017
Duarte Carvalho 26/10/2016
Eduardo Pereira 28/8/2017
Francisca Marques 2/1/2017
Fredy Neto 19/4/2017
Ionara Calha 3/4/2017
Joana Costa 31/5/2017
Jodio Carvalho 26/10/2016
Leonardo Martins 1/4/2017
Noa Nogueira 14/8/2017

Neste momento temos 6 criangas do sexo masculino e 5 criangas do sexo feminino

na sala de aquisig¢do de marcha,

Verificasse que este ¢ um grupo heterogéneo, por haver criangas que ja estavam
na sala de aquisi¢do de marcha no ano letivo passado e, outras que iniciaram a transigdo
este ano letivo. Das criangas que ja estavam na sala de aquisi¢do de marcha, ja todas

andam com seguranga, as que passaram este ano para esta sala, estdo agora a dar os

primeiro passos e a adaptar-se a sala.

Algumas das criangas mais velhas ¢ com melhor desenvolvimento desta sala, irdo

transitar ao longo do ano para a sala dos 2/3 anos. Este é um grupo muito alegre, sorridente

€ com muita energia.
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Rotina diaria

2% Feira 3" Feira 4* Feira 5* Feira 6" Feira
07:30
Entrada e acolhimento das criangas
9:30
9:30
Atividades Orientadas e brincadeiras livres
11:10
11:
Higiene e preparacédo para o almogo
11:15
11:20
Almogo
12:15
12:15
Higiene e preparacéo para o repouso
12:45
12:45
Repouso
14:30
14:30 _
Higiene e preparagio para o Lanche
15:00
15:10
Lanche
15:40
15:40
Atividades de sala e brincadeira livre
16:20
16:40
Higiene e preparacéo para a saida
17:00
17:15
Brincadeira livre e visualizacédo de filmes
18:15

Nota: Tal como no ano anterior, estamos a introduzir duas atividades extra-curriculares,
nomeadamente musica (paga pelos pais) e ginastica (oferta da Camara Municipal). d
SHZ »
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Planificacdo anual — contetidos e objetivos a desenvolver

Setembro

Conteudos:
- O regresso a escola
- Gostos e preferéncias
- Regras da sala
- Regras de convivéncia
- Espacos / materiais da escola
- O outono
Objetivos:
- Manifestar gostos e preferéncias (alimentos, jogos, brincadeiras, etc.)
- Conhecer os espagos / materiais da escola e utilizd-los de forma auténoma
- Desenvolver o respeito pelo outro, numa atitude de partilha e de responsabilidade social

- Conhecer carateristicas do outono (folhas do outono, vestudrio, etc.)

Outubro
Conteidos:
- Dia da musica (1 de Qutubro)
- Dia mundial do animal (4 de outubro)

- Dia das bruxas (31 de outubro)

3
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Objetivos:
- Quvir, tocar e interagir quando se exploram cangdes e instrumentos musicais

- Explorar livros com animais e tentar identificar o respetivo nome e som produzido pelo

animal.
- Conhecer tradi¢Ges

- Elaborar maracas para a sala de aquisi¢do de marcha com garrafas de agua

Novembro
Conteudos:
- Dia Nacional do pijama (20 de novembro}
- Frutos e cores do outono

- S. Martinho / magusto

Objetivos:

- Participar no dia do pijama vindo nesse dia de pijama para a creche e elaborando um

pequeno painel sobre o tema
- Conhecer e identificar frutos e carateristicas do outono (continuagéo)

- Mostrar interesse pelas tradi¢des culturais — S. Martinho / magusto

Dezembro

Conteudos:

- Natal

- Familia

|
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- Valores

- Atividades motoras (tunel)

Objetivos:
- Participar em algumas atividades e tradi¢des alusivas ao natal
- Brincar e desenvolver a motricidade passando por dentro de um tanel
- Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural

- Reconhecer e identificar algumas tradigdes natalicias

Janeiro
Contendos
- O inverno
- Diade reis
- O corpo humano
Objetivos
- Observar as transformagoes da natureza e relaciona-las com o inverno

- Conhecer as carateristicas do inverno
- Conhecer a tradi¢fio dos reis e de cantar as janeiras

- Reconhecer partes do corpo

(TR
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Fevereiro
Conteudos:
- Brincadeiras com baldes
- Dia de S. Valentim (14 de fevereiro)
Objetivos:

- Brincar com baldes, desenvolvendo a visdo (cores, forma) e o tato

Marco
Conteudos:
- Carnaval (5 de margo)
- Dia do pai (19 de margo)
Objetivos:

- Participar em festas de carnaval (no desfile organizado pela cimara municipal € também

na festinha que fazemos na creche)
- Participar numa festa sobre o dia do pai

- Elaborar uma prenda e um postal para o dia do pai

Abril

Contendos:
- Dia internacional do livro infantil (2 de abril)
- Pascoa (21 de abril)

Objetivos:

- Explorar livros de imagens
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- Elaborar uma cestinha e um postal sobre a pascoa para as criangas levarem para casa

Maio

Conteudos:
-Dia da mée (5 de maio)
- Brincadeiras com bolinhas de sabdo
- Massa de cores

Objetivos:
- Elaborar um postal € prenda para o dia da mée
- Participar numa festa sobre o dia da mie
- Brincar com bolinhas de sabiio

- Desenvolver a motricidade fina utilizando massa de cores

Junho
Contenidos:
- Dia da crianga (1 de junho)
- Brincadeiras com dgua e com barquinhos de papel
- Digitinta
Objetivos:
- Participar em atividades do dia da crianga
- Brincar com agua e com barquinhos de papel.

- Desenvolver a motricidade utilizando digitinta e trabalhar as cores

L
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A avaliaciio em creche

Na creche avaliamos principalmente para:
- Diagnosticar interesses e necessidades das criangas
- Acompanhar o desenvolvimento e progresso de cada crianga e do grupo
- Planear em conformidade com o que se observa
- Sustentar a intencionalidade pedagogica

- Promover aprendizagens estimulantes e significativas & crianga e ao grupo.

Assim, podemos concluir que, é através de uma avaliagio continua da crianga e
do grupo que o educador recolhe a informag¢io necessaria para que possa planear as

atividades tende em conta o desenvolvimento e os interesses observados.
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Grelha de avaliagio

Sala de aquisi¢cio de marcha

Adaptaciio e comportamento no meio escolar

Adaptou-se normalmente: I:l Custou a adaptar-se: l:l Nio se adaptou: I:'

Observagoes:

Sim | Ndo | As vezes

Identifica e assinala partes da cara

Reconhece a sua imagem no espelho

Demonstra sentimentos de afeto

Rabisca

Brinca com outras criangas

Cumprimenta e despede-se

Reconhece os colegas e adultos que estdo com ele

Faz-se entender, com gestos e alguma palavra

Identifica 0 seu nome quando o chamam e tenta dizé-lo

Nomeia alguns objetos da sala

Escuta atentamente e folheia histérias

Identifica objetos de uma determinada cor

Desfruta da utilizagdo de técnicas plasticas simples

Participa nas cangdes

Partilha objetos

Conhece as rotinas da sala

Interpreta imagens
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Sim | Nio | As vezes

Desenvolve progressivamernte a sua expressio oral

Aumenta o seu vocabulario

Imita a¢bes simples

Identifica partes do corpo

Anda com seguranga

Espera pela sua vez

Utiliza a colher com alguma autonomia

Compreende ¢ realiza ordens simples

Pega no copo sozinho

Reconhece alguns alimentos

Participa nas atividades propostas

Colabora a arrumar a sala

Demonstra agilidade nas atividades psicomotoras

Diferencia entre grande e pequeno

Diferencia entre muitos € poucos

Reconhece alguns animais e o seu som

Observacies:

A educadora de inféncia: %

D
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Conclusio

“Nao podemos esquecer: um livro, uma caneta, uma crianga e um professor podem

mudar o mundo.”
Malala Yousafzai

Cabe a nds educadores darmos tudo aquilo que a crianga precisa para se sentir

segura e amada e assim, ter curiosidade e querer descobir todo o mundo que a rodeia.

Ao longo deste ano letivo irei procurar conhecer cada crianca individualmente, os
seus interesses, necessidades e desenvolvimento e também o grupo com todas as suas
carateristicas, para desta forma, planificar atividades e estratégias que permitam atingir
os objetivos propostos, tendo sempre em conta que, a crianga constrdi o seu proprio

conhecimento.

E também importante salientar que, a familia ¢ fundamental no processo de

aprendizagem e desenvolvimento da crianga pois, é esta, o principal suporte da sua vida.

Salada Cinderela
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