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Introducao

“Uma jormada de mil quildmetros precisa comegar com um simples passo.”

Lau Tzu

Assim, € a educagdo, dando um pequeno passo de cada vez construimos um longo

percurso, uma longa caminhada. ..

O primeiro ano de vida de uma crianga constitui um periodo de aprendizagem
continua, e no qual se pode observar uma evolugdo muito rapida. A crianga dos 0 aos 12
meses ¢ uma crianga curiosa, que gosta de observar e descobrir 0 mundo que a rodeia. O
nosso papel como educadores é estimular o seu desenvolvimento de uma forma ladica,

consiste em encoraja-la nas suas descobertas, fazendo-a sentir-se segura,

Também ¢ muito importante o papel dos pais ¢ a sua relagdo com a escolinha,
pois, so trabalhando em conjunto conseguimos contribuir para o desenvolvimento global

e harmonioso da crianga.

Ao longo deste ano letivo iremos desenvolver o projeto educativo “caminhando
para a autonomia”, pois € muito importante nestas idades que a crianga se torne

progressivamente mais auténoma e independente,

O tema do projeto pedagogico €: “os contos tradicionais” sendo que, foi atribuida

a sala do bergadrio, a historia da “branca de neve e os sete andes”,
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Carateristicas das crianc¢as dos 0-12 meses

Na elaboragdo do projeto pedagogico da sala do bergdrio é importante ter em
atengdo as carateristicas das criangas dos 0 aos 12 meses, pois, sdo estas carateristicas que

condicionam as atividades e as aprendizagens que se realizam.

No primeiro ano de vida da crianga a evolugéio € muito rapida, podendo observar-
se novas aprendizagens praticamente todas as semanas e assim, adaptar as atividades as

necessidades de cada crianga.

O corpo do bebé desenvolve-se muito no primeiro ano, coordenara melhor todos
os movimentos € adquirird novas capacidades. Quando se comegar a deslocar ird investir

muita energia a fazé-lo, pois ira encontrar nisso grande satisfagdo.

E a curiosidade pelo mundo que o rodeia que o fara explorar e conseguir novas
competéncias e assim, ird comecar a ser mais autonomo, ira se deslocar, brincar e se

relacionar com outras criangas e adultos.

Carateristicas fisicas:

O crescimento fisico € rapido e ¢ determinado por fatores genéticos. Ao final de

um ano o peso pode triplicar ¢ aumentar cerca de 30 cm de altura.

Um fator importante a destacar nas carateristicas fisicas € o aumento do cérebro
que esta diretamente relacionado com os processos de desenvolvimento psicologico e de

aprendizagem que o bebé apresenta nesta etapa.

Carateristicas psicomotoras:

Inicialmente o bebé tem reflexos, comportamentos estes biologicamente

determinados que lhes permitem a sobrevivéncia.
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Seguidamente estes reflexos irdo transformar-se em atos involuntarios, devido ao
seu desenvolvimento e interagio com o meio e também voluntdirios, pois o bebé ja

controla melhor o seu corpo e interage com o meio com uma determinada intengdo.

Inicialmente comega a conseguir suster a cabega (por volta dos 2-3 meses),
comeca a rodar o corpo, de barriga para cima e para baixo (por volta dos 5-6 meses),

comega a sentar-se com ajuda (por volta dos 5 meses) e sozinho (por volta dos 7 meses).

Por volta dos 8 meses a crianca comega a tentar deslocar-se (gatinhar). Com o seu
desenvolvimento os seus movimentos tornam-se mais seguros ¢ harmoniosos e a crianga

vai tentar levantar-se agarrando-se a parede, aos moveis, etc. {por volta dos 10 meses).

Ao final do primeiro ano muitas criangas ja comegam a dar os primeiros passos.

Carateristicas cognitivas:

Principalmente no primeiro ano de vida a crianga desenvolve-se muito através dos

sentidos e da sua interagdo com o mundo que a rodeia,

Como ja foi referido, nos primeiro més de vida a crianga reage por reflexos, onde

0S seus comportamentos sio respostas programadas a estimulos externos.

Até ao 4° més a crianga vai ter determinados comportamentos que se tornarfio
repetitivos, estes serfio descobertos de forma casual, como a crianga gostou ira repeti-los

varias vezes.

Entre os 4 € os 8 meses os comportamentos comec¢am a tornar-se intencionais,

comega a imitar o adulto ou outras criangas.

Entre os 8 ¢ 0s 12 meses, surge o comportamento intencional, dirigido a uma

determinada meta, por exemplo, afasta um objeto para apanhar outro.

Carateristicas linguisticas:

Quando o bebe nasce ja se encontra sensivel aos sons, por exemplo, se ouvir um

som o bebé move-se para procurar a sua proveniéncia.
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Com o tempo o bebé ird comegar a distinguir sons.

Como ndo fala a crianga comega a exprimir-se através do choro, quando tem fome,

por exemplo.

Nos primeiros meses comecard a emitir sons simples e vocalicos, aos quais se
seguird o “balbucio”, a crianga comega também a a combinar vogais e consoantes (pa pa
pa, md md mi). Ao final do primeiro ano, poderd dizer algumas palavras que oiga

habitualmente com significado.

Carateristicas afetivo-sociais:

Para que um bebe se desenvolva de forma adequada a interagdo social e afetiva é

fundamental,

A afetividade e a relagéio social estéio estritamente relacionadas com a satisfagio
das suas necessidades basicas, principalmente nos primeiros meses de vida. Esta relacdo
traduz-se principalmente no falar-lhe ternamente enquanto de lhe damos de comer, ao
cantar-lhe uma cangéio de embalar, mais tarde o bebé ira reclamar a atengdo do adulto,

para que este brinque com ele,

A primeira manifestagdo de socializagdo na crianga verifica-se no sorriso como

resposta ao contacto com o outro.

A partir do terceiro més a crianga vai-se comportar de forma diferente com as
pessoas ao seu redor, aceitando melhor as pessoas que lhe sdo proximas. Dos seis aos
doze meses as criangas vido comegar a ter preferéncias por determinadas pessoas e rejeicio

perante desconhecidos.

Esta relagdo afetivo-social com o bebé no primeiro ano de vida é fundamental para
que ele se sinta seguro e posteriormente crie lagos e socialize adequadamente com adultos

€ COIM 03 SEUs pares.
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Fevereiro
Conteudos:
-Brincadeiras com baldes
Objetivos:

- Brincar com balGes, desenvolvendo a visdo (cores, forma) e o tato

Marco
Contendos:
- Carnaval (5 de margo)
- Dia do pai (19 de margo)
Objetivos:

- Participar em festas de carnaval (no desfile organizado pela cdmara municipal e também

na festinha que fazemos na creche)
- Participar numa festa sobre o dia do pai

- Elaborar uma prenda e um postal para o dia do pai

Abril
Conteiados:
- Dia internacional do livro infantil (2 de abril)
- Pascoa (21 de abril)
Objetivos:
- Explorar livros de imagens

- Elaborar uma cestinha e um postal sobre a pascoa para as criangas levarem para casa
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Maio
Contendos:
-Dia da mie (5 de maio)
- Brincadeiras com bolinhas de sabfio
Objetivos:
- Elaborar um postal e prenda para o dia da mae
- Participar numa festa sobre o dia da mae

- Brincar com bolinhas de sabdo

Junho

Conteidos:

- Dia da crianga (1 de junho)

- Brincadeiras com dgua e com barquinhos de papel
Objetivos:

- Participar em atividades do dia da crianga

- Brincar com agua e com barquinhos de papel.
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Conclusio

“Ensinar niio ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua

propria produgfio ou a sua construgio”
Paulo Freire

Cabe ao educador fornecer as ferramentas para que a crianga explore e descubra
o mundo que a rodeia, através da sua curiosidade ela ird construir as suas aprendizagens,
com um passo de cada vez ird construir o seu caminho e o adulto ird acompanhar e
contribuir da melhor forma para esse conhecimento e desenvolvimento harmonioso da

crianga.

O papel da familia também € muito importante na interagdo com a creche de forma
a contribuir para uma boa adaptagfo da crianga a escola e também nas suas descobertas

diarias. Este ¢ um vinculo muito especial e fundamental para a crianga,

Assim, fica a certeza de que tudo faremos para que a crianga se sinta acarinhada e
feliz na creche e que possa brincar, explorar interagir com os seus pares ¢ adultos e

descobrir todo 0 mundo que a rodeia.
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