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Q Plano Anual de Atividades tem inicio em setembro € termo em agosto. Neste estio

explicitas as tematicas e consequentes objetivos que se pretendem desenvolver, tendo sempre em

aten¢do o ritmo ¢ a individualidade de cada crianca e do grupo, bem como, as suas necessidades.

calendarizagdo de algumas atividades pontuais a serem desenvolvidas para toda a creche.

O Plano Anual de Atividades esta organizado de forma temitica e corresponde a uma

M¢és Atividade Objetivos Estratégias Recursos
Setembro | Rececfio das Promover a integragio/adaptaciio das | Acolhimento as Criangas e
criangas novas criangas € reencontro das criangas; funcionarios
antigas; Organizacio das salas
Desenvolver atitudes de autoestima e
confianga;
Conhecer os colegas e a creche;
Promover a colaboracio entre
a familia e a creche.
Chegada  do | Sensibilizar a crianga para a Passeio para observagio | Materais de
Qutono observacdo das transformagdes da da natureza; desperdicio;
natureza; Recolha de elementos Tintas, colas,
Observar as modificagtes da da natureza; pincéis e tesouras.
natureza com a chegada do Elaboracdo de trabalhos
Qutonoe. de expressdo plastica;
Entoagéo de cangdes,
lenga-lengas, poesia €
adivinhas.
QOutubro Langamento/ | Apresentar o Projeto Educativo e Reunidio de pais Paise
Sensibilizagdo | projetos Pedagdgicos aos pais Funcionarios
do projeto
educativo e Materiais de
Projetos desperdicio;
Pedagdgicos materiais de
desgaste;
videoprojector;
Slides, livros.
Dia Promover o intercdmbio com os | Convivio Criangas sala 2/3
internacional idosos. in.te?geracional; realizar anos, . idosos,
atividades de funcionarios,
do idoso motricidade. baldes, bolas,

arcos, pinos, bolas
de sabdo, coluna
de misica, etc.

Dia da Musica

Comemorar a semana da musica,
Promover a aprendizagem e
desenvolvimento das criangas;
Desenvolver a atengfio e
concentragdo; potenciar habilidades
musicais ¢ a criatividade; promover o
bem-estar e relaxamento do grupo de
criangas,

Durante uma semana
iniciar o dia na sala com
uma cancao.
Tocar/contactar com
instrumentos de
percussdo

Produzir sons com o
corpa (bater palmas,
pés, etc).

Educadoras,
auxiliares,

Materiais de
desperdicio;
instrumentos
musicais

Dia do Animal

Promover o conhecimento € contacto
com diferentes animais; Evidenciar a

Trabalhos manuais.
Jogos idicos, historias.

Jogos hidicos
Livros de hi as




importincia do respeito e cuidado
pelos animais.

Visita de trés “amigos
de guatro patas™ (cées) 3
creche.

Figuras de
animais diversos

Dia Mundial
da
Alimentagéo

Comemorar a semana da
alimentacdo; Reconhecer a
importanecia da alimentacéio para a
salde e 0 bem-estar;

Conhecer e aplicar as normas de
higiene alimentar; provar e
identificar alguns alimentos.

Confegdo de panquecas
de aveia e sala de fruta.
Elaboractio de trabathos
com colagens, pintura
sobre os alimentos.

Ingredientes para
a confecio das
panquecas e frutas
variadas; Cola,
tesouras, cartdes,
tintas, papet
impresso, etc

Péo por Dens

Conhecer as tradigdes portuguesas;
Recornhecer a importincia de valores
como a partilha,

Historia da tradigéo do
“Pdo por Deus”
Preparacfio de uma
oferta surpresa para
todas as criancas alusiva
ao tema.

A definir

Nevembro | Magusto Vivenciar a tradigio do S, Martinho | Realizagéo de frabalhos | Livros, material
de uma forma ladica. alusivos & épocs; de desperdicio,
Elaboracio de cartuchos § castanhas, jornais,
para castanhas; viatura, castanhas.
Relembrar a lenda de 8.
Martinho;
Realizacho de um
magusto conjunto com
os idosos
Dia do pijama | Desenvolver ¢ espirito de Atividades ladicas, | Pijama
solidariedade. recreativas € solidérias | Materiais
no &mbito dos direitos | fornecides pela
das criancas. Associacio
Mundos de Vida.
Dia mundial da | Sensibilizar para as diferentes formas | Teatro de fantoches Fantoches, cartdo,
televisiio de expressio e comunicacio; madeira, mat’eriais
Trabalhar a concentracgio; Remeter de desperdicio.
para o mundo imagindrio/jogo
simbélico; Despertar o gosto pelo
Teatro
Dia Nacional | Fomentar o interesse, curiosidade e Realizagio de | A definir
da cultura concgrftragﬁo; desenvolver a experié€ncias.
motricidade fina.
cientifica
Dezembro | Chegada  do | Sensibilizar a crianga para a Elaboragéio de Materiais de
Inverno observaciio das transformacdes da trabalhos de desperdicio;
natureza; expressio plastica; Tintas, colas,
Observar as modificagdes da Entoacdo de cancdes. pincéis e
natureza com a chegada do Inverno. tesouras;
Livros, jornats.
Natal Reviver tradigées; Identificar o Natal | Dialogos sobre a época; | Professor de

como festa de fraternidade;

Partilhar momentos de convivie com
a comunidade;

Desenvolver a criatividade;

Realizacio de trabalhos
alusivos a época;
Cangdes, poemas,
contos ¢ histérias;

misica, terapeuta

ocupacional, g
todos os Q\

y
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Desenvolver o espirito de Decoragdo da ¢colaboradores da
solidariedade. instituicao; creche;
Dramatizagdes; Arvore,
Montagem do cenario de | Presépio,
Natal e tirada de barro,
fotografia a todas as materiais de
criangas; desperdicio
Confegio de um postal
de Natal para os pais e
de num presente para
todas as criangas
Festa nas instala¢des da
creche, com
dramatizacéo de uma
histdria dinamizada
pelas colaboradoras,
musicas ¢ coreografias
alusivas ao Natal e
distribuigdo dos
presentes pelas criangas,
lanche de Natal.
Janeiro Janeiras/Reis | Relembrar tradicdes; Consulta de livros Professor de
Conhecer a lenda dos Reis Magos; alusivos ao tema; miisica, terapeuta
Vivenciar o Dia de Reis e as Janeiras. | Dialogos; ocupacional,
Cantar as Janeiras e os educadora,
Rets; auxiliar, diretora
Elaborac¢io de coroas; téenica,
Desfile dos reis junto Livros, cartolinas,
dos idosos utentes da cola, tesoura.
instituicéo. funciondarios,
criancas.
Dia do | Proporcionar momentos de reflexdo Historia alusiva ao tema; | Livros, jogos
“Obrigado” sobre valores de forma Jogos.
contextualizada; Reconhecer a
importéncia do “Obrigado™;
Promover competéncias sociais;
Explorar sentimmentos.
Dia Explorar sentimentos; potenciar a Jogos; Sessfio Jogos, materiais
internacional auto-estima € a emocionalidade fotografica alusiva ao de desgaste,
do Riso positiva. tema. tesouras, cola
Diamundial do | Fomentar a inteligéncia emocional; Histéria alusiva ao tema; | Histdrias, jogos
abraco proporcionar momentos de Jogo dos afetos.
manifestagdes afetivas; Reconhecer a
importancia do “abrago”; Promover
competéncias sociais; Explorar
sentimentos.
Dia mundial do | Proporcionar momentos ldicos; Elaboracdo e resoluciio | A definir
puzzle Desenvolver competéncias motoras de puzzles
finas; Potenciar a coordenacéo entre
a visdo e a méc; Melhorar a
capacidade de resolugéio de
problemas; desenvolver as
competéncias cognitivas. /)
Feverciro | Dia dos Afetos | Celebrar sentimentos nobres como o | Elaboragéo de um painel

Amor e a Amizade;

# CXpOr na CI’&ChE};

Papel diversd, .
cartolinag”/» N




Identificarfreconhecer as diferentes
emocdes.

Jogo das emogdes.

diversas, cartio,
cola, tesouras,
papel de cendrio,
tintas, papel
manteiga, lapis de
cor/cera, ...

Jogo das emocdes
Dia Criar o gosto e interesse pela lingua | Dinamizagéo de um A definir
Internacional | portuguesa; promover a concentragdo | conto a definir,
da Lingua | e criatividade.
materna
Carnaval Manter tradigbes; Decoracio do espaco; Livros, cartolinas,
Desenvolver a criatividade e o Desfile/baile de colas, tesoura.
sentido estético; Brincar ao Entrudo; | mascaras na creche e Materiais de
Partithar momentos ladicos; nas ERPI's desperdicio.
potenciar o convivio intergeracional,
Margo Dia do Pai Demonstrar a importéncia dos varios | Execugdo da prenda Criangas, pais e
elementos da familia; para dar ao Pai; funcionarios.
Incentivar a crianga a ter um maior Atividades abertas a
conhecimento do Pai. figura paterna; lanche
convivio.
Chegada  da | Sensibilizar a crianga para a Entoagdo de cangdes, Materiais de
Primavera observacgdo das transformagtes da lenga-lengas, poesia e desperdicio;
natureza; adivinhas. Tintas, colas,
Festejar o dia. Realizagéo de pincéis e
trabalhos alusivos & tesouras.
época.
Dia Muadial | Despertar o respeito pela natureza, Didlogos sobre a Materiais de
da Arvore Sensibilizar as criangas para a importancia da &rvore desperdicio;
conservacio e preservagio da no meio ambiente; Tintas, colas,
natureza. Realizagfio de trabalhos | pincéis e tesouras,
alusivos & época — clemntos
carimbagem sensorial; recolhidos na
Passeio a0 exterior para | natureza, etc.
observagiio da natureza.
Dia Mundial | Desenvolver competéncias de Dramatizagdo de uma Materiais de
do Teatro atenc¢ao, observagio, imaginagio e histdria (a definir). desperdicio,
criatividade. Tintas, colas,
pincéis e
tesouras.
Abxil Dia Incentivar o contato com ¢ livro; Visita 4 Biblioteca Livros
Internacional | Promover o gosto pela lettura; Municipal
do Livro | Estimular ¢ respeito pelo livro.
Infantil
Dia da ! Criar o gosto pelo movimento e pela | Percurso psicomotor Psicomotricista
Atividade expressio corporal; para Treino de
fisica Desenvolver e estimular as coordenacdo motora e

capacidades fisicas.

equilibrio




Dia  Mundial

Desenvolver competéncias de

Elaboragéo de um painel

Tintas ¢ materiais

da Arte motricidade fina, ateng8o, conjunto com todas as | diversos
observagio, imaginacio ¢ criancas da creche. reciclados.
criatividade.

Pascoa Manter usos e costumes; Consulta de livros, Livros. Materiais
Conhecer o significado religioso da | didlogos; Realizagiio de | de desperdicio;
festa da Pascoa; trabalhos relacionados Ovos, tintas;
Saber como a comunidade celebraa | com o tema; purpurinas;
Pascoa. Omamentacdo de oves | “olhos”; ete.
Desenvolver competéncias de com materiais diversos;
motricidade fina, atenciio, e Jogo: Caga aos ovos.
criatividade.

Dia da Danga | Criar o gosto pela danga, pelo Atividade de danga com | Educadoras
movimento e pela expressio muisicas diversas Auxiliares
corporal; criancas
Desenvolver e estimular as
capacidades fisicas e artisticas.

Maio Dia do | Demonstrar a importancia da Visita dos bombeiros & | Bombeiros,
bombeiro profissfio. creche. viaturas dos
bombeiros

Dia da Mie Sensibilizar as criangas para o papel | Execugfio da prenda Criangas, mées e
da mée no seio familiar; Valorizar os | para dar 4 Mie; funciondrios.
lagos familiares; Descobrir a Cancbes, poesias;
importéncia dos vérios elementos da | Atividade conjunta
familia. envolvendo as criangas €

mées. Realizacio de um
lanche convivio.

Dia Despertar para a importéncia da Brincadeiras no exterior | Viaturas

internacional | partilha e do convivio.

do brincar

Dia da i Fomentar o interesse, curiosidade e Recriacio de um A definir

seguranga concentracdo; conhecer as regras de | percurso com sinais de

radoviaria trinsito e de seguranca rodoviaria; trénsito para realizar
desenvolver a motricidade. pelas criangas com

triciclo ou trotinete.

Dia da familia | Valorizar os lagos familiares; Convidar um pai/mde/ou | Pais ou outros
Descobrir a importancia dos varios outro elemento da elementos da
elementos da familia. familia para vir & creche | familia

dinamizar uma atividade
4 sua escolha (contar
uma historia, falar duma
profissdo, cantar uma
cangdo, tocar um
instrumento, etc.)

Articulagiio Reconhecer o espago fisico do Visita ao Jardim de Criangas sala dos

com o Jardim | jardim-de-infancia (salas, refeitério, | inffincia; Brincadeiras 2/3 anos e Jardim

de Infincia* wc's, espago de recreio, etc.); livres em contexto sala ¢ | de Infincia,
Promover a adaptagéio/transicéio ao recreio. educadoras ¢
jardim-~de-infAncia no proximo ano auxiliares;
letivo. Viatura.
Junho Dia  Mundial | Promover a auto-estimae a Diadlogos sobre a época; | A definir

da Crianca

valorizacdo pessoal;

RealizacZo de trabathos
alusivos ao tema;

W%




Incentivar ¢ respeito entre as criangas
e 0s demais elementos;

Dar a conhecer os direitos das
criangas;

Comemorar o Dia Mundial da
Crianga.

Piquenique e atividades
no exterior (local a
definir)

Comemoragdo | Sensibilizar a crianca para a Eantoagio de cangdes, Materiais de
do Verio observagéo das transformagdes da lenga-lengas, poesia e desperdicio;
natureza; Festejar a estacio. adivinhas. Tintas, colas,

Realizag#io de pincéis e
trabalhos alusivos & tesouras.
época.

Passeio a local | Partilha de experiéneias e vivéncias., | Passeio em local a Autocarro,

a definir definir, aberto a criangas da sala
participagfio de um 2/3 anos
adulto por cada crianga
finalista.

Articulacio Promover a adaptag#o/transi¢do ao Brincadeiras livres em Criancas sala dos

com o Jardim
de Infincia*

jardim-de-infancia no proximo ano
letivo.

contexto recreio; almogo
convivio no jardim de
infancia.

2/3 anos e Jardim
de Infancia,
educadoras e

auxiliares;
Viatura.
Julho Brincadeiras Despertar para a importincia da Brincadeiras no exterior | Piscinas de
com dgua partilha e do convivio. coim agua plastico, fatos de
banho, protetores
sclares, bolas,
baldes, ...
Dia da | Celebrar sentimentos nobres como o | Histdria A definir
Amizade Amizade; Identificar/freconhecer o Dinamica de grupo
impacto das suas a¢des no outro.
Agosto Més da | Comemorar a “CRIANCA™; Jogos pedagégicos; Materiais de
Crianca Desenvolver atividades escolhidas Atividades livres. desperdicio.
pelas criangas. Papel, cores,
colas.
Livros,
Festa de | Promover momentos de convivio € Festa convivio Criangas, pais e
encerramento | partilha. comemorativa do funcionérios;
de ano letivo encerramento de ano Ingredientes

letivo, com as criangas,
pais e funcionérias,
elaboragio de vma
lembranca

inerentes ao
fanche; mate?{i)ais

de desperdlw
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Todaos
meses

os | Exploragéo do
meio
envolvente

Sensibilizar as criangas para o
conhecimento da sua comunidade.

Passeios pela
localidade.

Criancas e
adultos.

Familia vem 3
creche

Fomentar a relagdo ativa creche-
familia.

Convidar um pai/mie
para vir a creche
dinamizar uma atividade
a sua escolha (contar
uina histéria, falar duma
profissdo, cantar uma
cang¢ao, tocar um
instrumento, etc.)

Pais ou outros

elementos
familia

da

*Atividades de articulaciio com o Jardim de Infincia.




