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E assim vamas entrar neste mundo encantado...

“Brincaremos juntos, uns coin os outros, pequenotes com grandotes e
grandotes com pequenotes, na nossa eterna danca e descoberta de
muitos brincares” ...

(Célia Gandres)




Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rdédiio
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Introducio

A familia constifui o primeiro € mais importante meio onde a crian¢a ¢ educada;
a creche representa o primeiro meio educacional extrafamiliar, é onde a crianga comeca
a aprender a viver fora da familia. Deste modo, a familia e a creche séo dois contextos
sociais que contribuem para a educa¢io da crianga, importa por isso, que haja uma

esireita relacdo entre estes dois sistemas.

Com o inicio de mais um ano letivo, eis que nos deparamos com um NOVO grupo
de rostos expectantes, tudo € novo: a instituigdo, a sala, as colaboradoras, outras
criangas para partilhar atengSes e materiais; novas rotinas, regras € dindmicas de
trabalho. E tempo de choros sentidos, de consolo as familias que se despedem com o
coracio apertado e que retornam até nds ansiosas por saber como foi o dia...até que se

criem os lacos relacionais que tornam todas estas vivéncias naturais ¢ saudaveis!

O tema de projeto, “O Mundo Encantado”, foi escolhido tendo em conta as
atividades que serdio necessdrias desenvolver, que permitam a exploragio dos sentidos,
dos objetos ¢ dos materiais de forma a fomentar a aprendizagem e a autonomia da

crianqa e, consequentemente, 0 seu constante crescimento.

E através de uma relagiio de confianga com os pais e criangas que pretendo dar

inicio as actividades deste ano. %
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Réd#io
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Objetivos gerais da Creche

“... Na creche o principal ndo é as atividades planeadas. ainda que
adequadas, mas sim as rotinas e os tempos de atividades livres. As criancas muito
pequenas ndo se desenvolvem bem em ambientes “escolarizados”, onde realizam
atividades em grupo e dirigidas por um adulto, mas em “contextos calorosos ¢ atentos
as suas necessidades individuais.” (Portugal, 2000). Os bebés e as criangas muito
pequenas precisam de atengfio as suas necessidades fisicas e psicologicas; uma relagdo
com alguém em que confiem; um ambiente seguro, sauddvel e adequado ao seu
desenvolvimento; oportunidade para interagirem com outras criangas; liberdade para
explorarem utilizando todos os sentidos. Os tempos por exceléncia de aprendizagem das
criangas mais pequenas ocorrem durante as interagbes entre o adulto e a crianga. O
tempo de qualidade constrdi-se numa rotina diaria, onde se trabalha simultaneamente o
desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo, Sfio os dia-a-dias, as relagdes, as
experiéncias, as mudas das fraldas, as refeigdes, os jogos, ... que contribuem para o

pleno desenvolvimento da crianga.

» Proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas num clima de
seguranga afetiva, durante o afastamento parcial do seu meio familia;

e Pretender constituir-se como um parceiro privilegiado dos pais na continuidade dos
cuidados e do afeto;

e Encorajar a individvalizagdo de cada crianga respeitando os seus tempos, ou seus
ritmos e as suas preferéncias pessoais, potenciando o desenvolvimento de cada uma.
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Creche da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Radio

Caraterizacio da faixa etdria

0 aos 18 meses

* Durante o 1° ano de vida, o crescimento, a maturidade e a capacidade de aprender dos
bebés evolui rapidamente.

* Os bebés precisam de descansar comodamente, € na altura certa, de estimulos e de
oportunidades de interac¢ao nos momentos em que estio acordados.

* Necessitam de estimulos e de atengao constante do adulto para a resolugao as suas
necessidades basicas de higiene, alimentacfo, vestuario, descanso, ... para eles sdo
muito importantes e necessarias as rotinas diarias.

» Tém necessidades de tocar e ver ¢ adulto para se sentirem seguros € confiantes.
» Gostam de seguir um objecto que se move e centrar nele a sua atengio.

* Interessam-se pelos objectos que se movem, que produzem som, pelos jogos que lhe
oferecem a oportunidade de provar a sua habilidade e experimentar variadas situagoes.

» Necessitam sentir a presenga do aduito, o seu afecto e ouvir a sua voz.
» Desfrutam e interessam-se pelos sons e pela musica, se esta for ritmica e regular.
» Necessitam de bater, de fazer ruido, construir € destruir,

* O ambiente deve ter em consideragio as necessidades do bebé aos mais diversos
niveis — fisico, cognitivo, da linguagem, social e emocional.

* O bebé aprende a confianca num ambiente estavel que lhe proporcione oportunidade
de antecipacio e de escolha.

» Possibilidade de poder comegar a fazer escolhas e sentir independéncia;

* Adultos disponiveis para o confortar e brincar e que lhe proporcionem afecto ao longo
das varias situa¢des diérias.
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Creche da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rédifio
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Objetivos especificos da Sala de Bercario

e Estabelecer um clima calmo ¢ afectivo que facilite a adaptagdo da crianga e dos pais
ao ambiente educativo;

« Estimular uma relag@io estreita e de confianga com as criangas e o0s pais;

e Respeitar o ritmo de desenvolvimento da crianca.

Aquisi¢do de habitos:
s Desmame: passagem a uma alimentac¢8o diversificada;

» Introdugao de alimentos solidos;

Desenvolvimento sensorial
Viséo

¢ Estimular a observaciio do mundo que rodeia o bebg, facilitando-lhe assim a
coordenagfio visual-motora, ou seja, a capacidade de manipular os objetos.

Audicio

e Estimular o “palrar” do bebé, emitindo o adulto 0s mesmos sons que o bebé e
dizendo-lhe palavras simples (mde, pai, papa, cao, €tc...};

e Proporcionar ao bebé a audi¢dio de sons variados, através de objetos, de musica, de

utilizagio do proprio corpe do adulto (palmas, estalinhos com a boca e os dedos, etc...).

Tacto

 Permitir ao bebé explorar com as maos os objectos de formatos, tamanhos € texturas
diferentes, assim como a exploragéo do seu corpa e do corpo do adulto (fazer festinhas,
pegar nas méos, no nariz, por o dedo na boca do adulto, ete...).

Gosto
» Introdugdo de novos paladares, através de uma alimentagio diversificada,

» O contacto da boca do bebé com os objectos, também lhe traz novas sensagdes
gustativas,

Sala dos Pandas
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Creche da Santa Casa da Misericardia de Vila Yelha de Rodfio

Desenvolvimento psicomotor

« Fortalecimento dos musculos do pescogo que permitem ac bebé segurar a cabega €
controlar os seus movimentos;

» Rolar sobre si mesmo para o lado esquerdo e direito, passar da posigio de costas para
a de barriga para baixo;

e Rolar sobre si mesmo para o lado esquerdo e direito, passar da posi¢@o de costas para
a de barriga para baixo;

# Da barriga para baixo, suster com os bragos o peso do corpo;
» Sentar com apoio;

» Sentar sem necessitar qualquer apoio;

» Gatinhar;

» Pér-se de pé agarrado as coisas ou apoiado no adulto;

» Pir-se de pé sozinho sem apoio;

¢ Marchar apoiado nas costas ou no adulto;

e Andar sozinho.
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Réddo

Caracterizaciio do grupo

¥
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A Sala de Bergario tem capacidade para receber 10 criangas, com idades
compreendidas entre os 0 e os 18 meses.

Neste ano lectivo a Sala do Bergério € constituida por 8 criangas, destas criangas,
cinco siio do sexo masculino ¢ trés do sexo feminino. Nesta fase as diferengas de meses
entre as criancas fazem com que se encontrem em fases muito distintas do seu
desenvolvimento, sendo necessdrio ter em conta este aspecto na planificagdo das

atividades e rotinas didrias, de forma a respeitar o desenvolvimento de cada um,

Nota- No decorrer do ano é provavel que se tenha de fazer a passagem de algumas
criangas para a Sala de Aquisigio de Marcha, tendo sempre em conta o seu estadio de
desenvolvimento.
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Creche da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rédiio

O Grupo

O trabalho em equipa € algo que influéncia o funcionamento de qualquer
instituigdo e a qualidade da resposta educativa prestada as criangas e as familias, O
dialogo, a compreensdo, a troca de informagdo, o debate de ideias e o respeito pela
singularidade de cada um, é fundamental para se efetuar um trabalho em parceria
positivo. Toda a equipa devera trabalhar para um mesmo fim, por isso, para que se tenha
sucesso, € indispensavel a consciéncia que sio um grupo e que precisam de funcionarem

conjunto para atingir intencionalidades educativas, articulando e completando ideias.

A equipa pedagodgica da Sala de Bercario € composta por uma Educadora

Responsavel e duas Auxiliares.

Educadora Responsivel Auxiliar ’ Auxiliar

Rita Hungria Ana Rita Nunes Inés Lopes
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédfio
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Rotina didria

16:00

16:30

16:30)

18:15

27 Feira 3 Teira 4" Feirs

Entrada e acolhimento das criangas

i Feira

Atividades Orientadas

Higiene e preparacéio para o almogo

Almogo

Higiene e preparagao para o repouso

Repouso

Higiene e preparagéo para o Lanche

Lanche

Higiene e preparacio para a saida

Atividades de sala e brincadeira livre

Sala dos Pandas
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Réddo

i Ml

Objetivos a desenvolver nas actividades didrias

Desenvolvimento Sdcio Afetivo:
e Desenvolver a autoconfianga, a auto-estima, a autonomia e a seguranca;
» Incentivar a assimilac@io de regras simples como a arrumagio ¢ a higiene;

e Respeitar a individualidade de cada crianga.

Desenvolvimento da Linguagem:
¢ A crianga deve compreender o que lhe ¢ transmitido;

¢ Desenvolver o vocabulario.

Desenvolvimento Psicomotor:
¢ Coordenacao dos movimentos corporais;

s Manipulag3o de Objetos;

Alimentacio:
* Introdugdo de alimentos solidos;

s Beber pelo copo;

\,
)
& go/ﬂ )

Sala dos Pandas

bl oy el Vg

P— —— — —



4 Wi

Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Réd#o

Estratépias para alcancar os objetivos

e Manter uma boa relagdo com a crianga € a sua familia;

» Proporcionar i crianga novas experiéncias que visem o seu desenvolvimento nas

diversas areas;
¢ Respeitar o ritmo de cada crianga;
s Conversar bastante com as criangas;
e Cantar, dangar e ouvir musica;
o Dizer lengalengas;

» Fazer jogos de encaixe e construgio;
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rddfio r""-): -

Plano Anual de Atividades

O Planc Anual de Atividades visa orientar no tempo, um conjunto de atividades
propostas que tém em conta o Projeto Educativo. Estiio organizadas de forma tematica,
¢ comespondem a uma calendariza¢do de algumas atividades pontuais a serem
desenvolvidas para toda a valéncia de creche, QOutras atividades irfio ser desenvolvidas

em cada sala estando de acordo com o respetivo projeto pedagdgico.

Pcriodo de vigéncia Tema

04 de setembro a 09 de agosto O Mundo Encantado

Sala dos Pandas
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédio

Avaliacio

Na Sala do Bergario devemos entender a avaliagio como um processo continuo
e constante. Ir valorizando, dia a dia, as diferentes ritmos de maturagdo individual e a

progressiva aquisi¢ao de habitos e de pequenas aprendizagens da crianga.

Numa avaliagdo inicial o Responsavel pela Creche ira preparar uma ficha de
avaliagfio que sera preenchida junto dos pais no inicio do ano lectivo, com o objectivo

de recolher informag¢des sobre a crianca e a sua familia.

Apos 30 dias de frequéncia da crianca na Creche sera realizado um Plano
Individual {PI). Trata-se de um instrumento que pretende organizar, operacionalizar e
integrar todas as respostas as necessidades e expectativas da crianca e da sua familia,
promovendo a aquisi¢io de competéncias da crianca, mantendo e reforgando as ja

adquiridas.

Sala dos Pandas
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rodio

Conclusio

Comegou um ano de aventuras, de descobertas, de criagéio de novos amigos, e

tantas outras surpresas para descobrir.

Todos os dias serdo diferentes na nossa salinha e, todos os dias especiais serdio

sempre festejados de forma especial.

Queremos que os papas saibam que, a nossa preocupa¢do primordial reside em
contribuir para que, cada uma das crian¢as a que nos dedicamos cres¢ga em tamanho,
conhecimento e amor. E, para isso, a familia € de extrema importincia para que a
adaptagfio dos pequenotes seja feita com serenidade e confianga. E preciso haver uma
comunicagdo aberta, de modo a existir um sentimento de tranquilidade de ambas as
partes. Deste modo, o objetivo de trabalharmos em equipa serd o de levar os pais a
participar em toda a vivéncia e experiéncia que a creche oferece, nos cuidados e

responsabilidades de todo o processo evolutivo e educativo da crianga.

Sala das Pandas
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Creche da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rédéo
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