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Na sala da musica, cada nota conta uma histéria

Cada cangdo enche a cala de memdrias.
Com amigos, rises e alegria no 2,

Vamos juntoc cantar e dan car!

Batemos palmas, rodamos sem parar,
e cada com ros faz conhar.
Com melodiac que nos fazem crescer,

Jodos juntos aprendemos a viver.
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Introducdo

O Bergdrio constitui o primeiro espaco educative fora do contexto
familiar, sende fundamental para o desenveivimento integral da criange.
Neste ambiente, pretende-se proporcionar cuidados de qualidade,
seguranga emocional e estimulos adequados ao seu crescimento fisico,

coghitivo, social e emocional.

Segundo José Saramago "A infdncia é a promessa da vida". Esta
afirmagdo reforga a importdncia de reconhecer cada bebé come um ser
tnico, cujas capacidades e necessidades devem ser respeitadas e
valorizadas. A abordagem educativa do bergdrio visa favorecer experiéncias
positivas que promovam a autenomia, a curiosidade e a descoberta de mundo
envoivente,

Como lembra Sephia de Mello Breyner Andresen: "O mundo nasce
connosco a cada dia, e tudo é sempre novo, sempre diferente”. Neste
sentido, cada momento no bergdrio é planecde para oferecer oportunidade
de exploracdo sensorial, afetiva e lddica, integrande atividades
estruturadas que estimulem a criatividade e a expresstio emocional.

O presente projeto curricular define objetivos, estratégias e
prdticas pedagdgicas que apoiam o desenvolvimento global da crianga
promovendo vinculos afetivos seguros, hdbitos de higiene, alimentagdio
sauddvei e experiéncias de socializagdo, respeitando sempre o ritmo
individual de cada bebé.

O bergdrio €, assim, um espaco de cuidado, aprendizagem e
descoberta, onde cada crianga € acclhida, respeitada e incentivada a

crescer de forma plena e feliz.



Ao longo deste ano letivo iremos desenvolver o tema pedagdgica “Brincar,
aprender e Crescer”

A sala do bercdrio foi atribuido o nome “sala da Mdsica”,
O periodo de vigéncia deste projeto é de 2 de setembro de 2025 a 12 de
agosto de 2026
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Fundamentagdo do tema do Projeto Pedagdgico

“Brincar, aprender e Crescer

O projeto "Brincar, aprender e Crescer” parte do principio de que o
brincar € a forma mais natural e importante de aprendizagem na infdncia,
sendo essencial desde o bergdrio para ¢ desenvolvimento global da crianga.
Através da brincadeira, a crianga explora, comunica e descobre o mundo,

desenvolvendo competéncias motoras, cognitivas, sociais e emocionais.

Como refere Maric Montessori "brincar é ¢ trabalho da crianca”, e
Emmi Pikler salientava a import8ncia de respeitar o ritmo individual.
Assim, brincar é entendido como um caminhe fundamental para

aprender e crescer num ambiente seguro e afetuoso e estimulante.

Neste sentido, o bergdrio deve ser um espago que faverece a
curiosidade, a imaginagdo e a construcdo de relagdes de confianga, criando

as bases para um crescimento harmoniocse e feliz.

O projeto pretende, por isse, valorizar cada momento do quotidiano-
desde as rotinas de higiene e alimentagdo até as interagdes e brincadeiras-
como oportunidades de aprendizagem significativas promovendo o
crescimento, a curiosidade e a descoberta de cada crianga num ambiente

seguro, afetuoso e estimulante.
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Objetivos pedagdgicos gerais para a creche

A creche, enquanto primeira etapa do percurso educativo, fem como
missdo complementar a agdo da familia e proporcicnar experiéncias que
favorecam o crescimento integral da crianga. Com base na Lei-Quadro da

Educagdo Pré-Escolar, definem-se como objetivos gerais:

Promover o desenvolvimente integra! da crianga, valorizando a autonemia
a identidade pessoal e a capacidade de relacionar com og outros;

Favorecer a convivéncia em diferentes contextos sociais, respeitando a
diversidade cultural e incentivando a construcdo de uma consciéncia de
pertenca da sociedade;

Garantir igualdade de oportunidade, criando condigdes que permitam a
cada crianga aprender a desenvolver-se de forma plena;

Respeitar os ritmos e caracteristicas individuais, proporcionando
experiéncias de aprendizagem diversificadas que estimulem o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social;

Estimular a comunicagtio e a expressdo, dando espago a vérias linguagens
oral, corporal, pldstica musical e lidica - como formas de descoberta e de
interagde com o mundo;

Despertar a curiosidade, a imaginagdo e o espirito critico, incentivando
a exploragéio e a iniciativa préprias da crianga;

Estabelecer uma relagdo proxima com as familias, promovendo a sua
participagdo no processo educative e reforgando os lagos enire instituicdo

familia e comunidade.
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Areas de experiéncia e aprendizagem em creche

Segundo as orientagBes pedagdgicas pare a creche existem trés
dreas que devem ser trabalhadas de forma a conseguirem coniribuir para
um bom funciohamento global e harmonioso da crianga. Assim, a crianga ird
experienciar muitas coisas hovas e ird fazer aprendizagens didrias através

do brincar.

Area do Bem-Estar e Satide

Na creche, as criancas aprendem a cuidar do seu corpo e da sua
salide. Desenvolvem hdbitos de higiene, alimenfagde sauddvel e seguranga.
Participam em atividades que ajudam a controlar ¢ corpo, methorar o

equilibrio, a coordenacgdio, e a reconhecer e expressar emogoes.

Identidade Pessoal, Social e Cultural

As criangas descobrem quem sdo, aprendem sobre as suas
capacidades, gastes e sentimentos. Desenvolvem competéncias sociais, como
parfilhar, cooperar e respeitar os outros. Conhecem e valorizam fradigoes,
costumes e prdticas da familia e da comunidade, fortaiecendo a sua

identidade cultural,

Comunicagdo, Linguagem e Praticas Culturais

As criangas exploram a linguagem através das histérias, misicas e
conversas, gprendendo a comunicar ideias e sentimenfos. Sdo também
apresentadas a diferentes prdticas culturais, promovendo a compreensdo do

mundo que as rodeia.
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Objetivos da Sala da Mdsica (Berg¢drio)

Proporcionar um ambiente limpo e agraddvel co nivel da arrumacdo e

higiene da sala;

Proporcionar um clima tranquilo e acolhedor, no qual a crianga se sinta
integrada e acarinhada;

Respeitar o ritmo préprio de cada crianga;

Criar vinculos afetivos:

Reconhecer cada crianga como sendo (inica;

Estimular o desenvolvimento psicomotor de acordo com a Taixa etdria
de cada crianga;

Estimular ¢ crianga a ter contacto com alguns materiais e Yexturas ;
Estabelecer uma boa relagdo com a familia;

Fornecer aos pais informagtes sobre o desenvolvimento da crianga:




Caracteristicas gerais das Criangas da Sala da Misica

As criangas da Sala da Mdsica encontram-se na faixa etdria dos 4-7
meses. Nesta idade as criangas t&m um desenvolvimento rdpido. Fazem as
suas primeiras descobertas e adquirem conhecimentos bdsicos, essenciais,
para a sua vida futura. Segundo Jean Piaget o desenvolvimento da crianga
faz-se por estddios. As criangas da Sala da Mdsica encontram-se no
Estddio Sensério - Motor, possuem ume infeligéncia prdtica que aplicam na
resolucdo de pequenos problemas. Numa caracterizagtio mais detalhada das

criangas que se encohfram heste estddio, pode-se dizer o
seguinte,

Ac nascer o bebé possui reflexos inatos tais como a preensdo, sucgdo e
capacidades sensoriais (a audic¢to, visto, olfato e o tate) ainda que estes ndo
estejom coordenadoes entre si. A medida que a crianga vai compreendendo
como funciona o seu corpo vai conseguindo percepcionar como acionar alguns

objetos.

Aos seis meses o bebé jé identifica objetos e percebe a permanéncia de

varias formas; e distingue as pessoas que lhe sdo familiares.

Aos 9/10 meses o bebé compreende que as coisas existem mesmo

que ndo olhe para elas (objeto permanente).

Até aos 12 meses a crianga vai ter actos intencionais com

coordenagdo de meios e fins para obter o que deseja.

O interesse pelo mundo que o rodeia aumenta depois de um ano de idade.
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Para uma melhor compreensdo em baixo encontra-se um quadre com as
caracteristicas do desenvolvimento psicomotor (baseado em vdrios autores)

de acordo com a faixa etdria das criancas.
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Caracteristicas do desenvolvimento psicomotor e a sua
evolugdo:

Faixas Etdrias:Comportamento Motor

Faixas etdrias Comportamento Motor

0-3 meses Postura fetal

- Agdo reflexa de dar passos
- Cabega e peito erguido

- Estende o brago para apanhar um

objeto, mas nde consegue

- Aperfeigoou os seus primeiros

reflexos, mas ainda ndo faz

movimentos voluntdrios

= .
4° Meses - Esquema corporal - a crianga fixa pela

primeira a superficie do espelho

colocado d sua frente

- Senta-se com apoio

- Comega a apalpar os objetos,

aproximando-se deles

- Esconde a cara debaixo do lengol

- Volta a cabega para a fonte de som

I L II‘
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Tnibicdo da agdo reflexa de dar

passos Preensdo cdbite palmar

5% Meses - Mantém-se sentadc amparado ou ao
colo
- Apanhar objetos ao alcance das méos
- Mexe nos objetos
- Ri &s gargalhadas
6/7Meses

Esquema corporal — Relaciona pela

primeira vez a relacao entre o outro € a

sua imagem ao espelho

Quando sentado tem equilibrio. Utiliza

0s sentidos para explorar e agarrar 0s

objetos

Utiliza os objetos e ndo apenas o

COFpo

Agarrado pelas axilas esbaga passos

isolados.
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8° Meses Esquema corporal — Procura agarrar a
imagem do espelho
- Procura o objeto que deixa cair
- Fica em pé com ajuda
- Salia para cima e para baixo com
ambos os pés
- Maior controle do corpo e cabega -
Experimenta situagbes de auséncia,
seguidas de habituais crises de
angustia {choro). Da conta que a mée
se ausentou e outra a cara que v& nao
a substitui.
9° Meses
-  Mantém-se em pé com apoio
- Gatinha
- Vai buscar objetos escondidos na sua
presenca
- Serve-se de um intermediario para
alcancar um objeto ex: um cordel
- Observagdo da agdo do pé e como 0s
passos dados
14



10/11° Meses

Passa de um cubito dorsal a sentado

Pde-se de pé sozinho, apoiado

Move-se passando de um apoio para o

outro andando de iado

Bebe pelo copo e tem nogéo de defesa

12 °/15° Meses

Esquema corparal —compreende que a

imagem no espelho e apenas o reflexo
do seu corpo uma identidade com vida
propria

Aos 15 meses iniciam exercicios

espontaneos frente ao espelho, pde-se
de pé e baixa-se com apoio.

Anda com auxilio, inicialmente de duas

maos, depois de uma s6, passando

rapidamentie a andar sozinha.
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Aquisi¢do da Linguagem

Desde o nascimento. sons orgénicos

comao: arroto, tosse, espirre € choro

3 Meses: Pairar (sons prolangados)

8% a 9 ° Meses
Expressdo Vocal 4/5 Meses: Risos e balbucios duplicados

(a crianga tem prazer em fazer barulhos

com a boca).

6° Meses: lalagdo (repeticdo de silabas:
da, da, pa, pa) tendo a lingua como

suporte.

9° Meses: ecolalia (a crianga tenta imitar o
som gue ¢ adulto faz).

12° Meses a 18 Meses Expressdo | Holofrase: uma sé palavra que adquire

Verbal varios significados segundo as varianies

da sua utilizagdo

Onomatopeias: reproducgGes aproximadas
dos sons reproduzidos pelas coisas ex.:

3o, 8o, trim, trim. -
- 12 Meses: diz trés palavras

- 15 Meses: diz nove palavras

SF
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A Importdncia das Rotinas

(...) As rotings da creche, alimentagdio, o sono, a higiene..funcionam como
eixos globalizantes, em torne dos quais se deve arficular a agdo educativa na
creche”

(Marchdo, 1998:11,in CEN N°48)

O Processo de desenvolvimento da crianga inicia-se ainda antes do
nascimento através das primeiras interagdes com o meio envelvente no
dtero materno. Apds o nascimento, o bebé revela competéncias inatas, mas
depende infeiramente do adulto para satisfazer as suas necessidades
bdsicas de seguranga, afeto e bem-estar (Brazelton & Cramer, 1950)

No contexto atual, a creche assume um papel central enquanto
extensdo da familia, proporcionando um ambiente estdvel e educativo que
apoia ndo sé os cuidados fisicos, mas também o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional da crianga (Shonkoff & Philips 2000).

As rotinas didrias - acolhimento, alimentagdo, higiene e descanso -
estruturam a experiéncia da crianga, transmitindo seguranga e faverecendo
a aquisi¢tio gradual de nogdes de tempo, espaco e ordem. Através destas
priticas consistentes, mes adaptadas ao ritmo individual de cada bebé,
promove-se uma aprendizagem progressiva e harmoniosa. (Witebread,
2021).

Na sala privilegia-se a criagdo de um ambiente sauddve!, em que fodas
as necessidades fisicas e psicoldgicas sdo considerades. As atividades sdo
planeadas de acordo com objetivos especificos, procurando sempre
estimular o desenvolvimento integral da crianga nos primeiros anos de vida,

fundamentais para aprendizagens futuras.
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O momento das refeigdes vai muito além da simples satisfagdo das
necessidades nutricionais. Trata-se de uma oporfunidade privilegiada da
interacdo entre o adulto e a crianga, onde a atencdo, a linguagem utilizada e
o tom de voz assumem utm papel essencial na criagdo de um ambiente serenc
e seguro (Freitas, 1998)

E fundamental que o adulto se dirija & crianca de forma calma e
afetuosa, transmitindo seguranga e carinho. O respeito pelo ritmo individual
de cada bebé bem como pela regularidade dos hordrios, reforga a sensagdo
de confianca e Tranquilidade

Para além de garantir o bem-estar fisico, as refeigfes constituem
momentos de aprendizagem. £ durante estas experiéncias que a crianga
comega a desenvolver a sua autonomia: experimentar levar os alimentos
boca, manipular utensilios, explorar sabores e texturas.

Estes pequenos gestos sdo conquistas significativas no seu precesso

de desenvolvimento global.
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Rotina Diaria

Horario Rotina Diaria

7h30/9h30 Entrada e acolhimento das criangcas na
sala do bercario

9h30/10h50 Brincadeiras e atividades livres ou
orientadas

10h50/12h00 Almogo

12h00/12h20 Higiene e preparagao para o repouso

12h20/14h20 Sesta

14h20/14h40 Higiene e preparacéo para o lanche

14h40/15h20 Lanche

15h20/17h00 Brincadeiras livres

17h00/18h15 Higiene e preparagéao para a saida

Nota: Este horario podera ser flexivel atendendo as necessidades do grupo ou

alguma atividade que o justifique.
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Caracterizacdo do Espago fisico e dos recursos

A sala de musica (ber¢drio) € iluminada e arejada proporcionando um
ambiente seguro e confortdvel e estimulante para as criangas. O espago
enconira-se organizado de forma a favorecer a autonomia, a socializagto e o
desenvolvimento global, respeitande sempre as necessidades da faixa
etdria.

Existe uma zona de tapete, onde as criangas podem brincar
livremente, movimentar-se com seguranga e explorar diferentes brinquedos
e materiais.

Existe um muda-fraldas, com as fraldas e os pertences de higiene
individual de cada crianga, assegurando condigdes de bem-estar e higiena
adequadas, bem como um mével devidamente organizado com os homes das
criangas para que possa ser arrumado a roupinha e os pertences de cada
crianga.

O momento da sesta decorre iguaimente ha sala, sendo utilizadas
camas de grades individuais, devidamente identificadas com o home de cada
crianga. Este procedimento garante seguranga, organizagdo e conforto,
respeitando o ritmo de sono de cada uma.

A organizagio de espago permite que as criangas cresgam num
ambiente estruturado, mas ao mesmo tempo flexivel e estimulante, onde o

brincar estd presente em todas as dimensSes do quotidianc.
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Caracterizagtio da Equipa Educativa

A equipa educativa da creche desempenha um papel fundamental no
processo de desenvolvimente e aprendizagem das criangas, assegurande ndo
s6 os cuidados bdsices, mas também a promogdo de experiéncias

significativas que favorecem o seu crescimento global.

No grupo em questdo, a equipa é constituida por uma Educadora de
Inféncia, responsdvel pela planificagdo, implementagtio e avaliaglio das
prdticas pedagdgicas, garantindo que estas a cdequam ds necessidades
individuais e coletivas das criangas. Compete-lhe também a articulagdo com
as familias, promovende uma relagdo de confianga e cooperagdo,
indispensével para a continuidade educativa entre o contexto familiar e o

institucional.

A educadora € apoiada por duas auxiliares de agde educativa, que
asseguram o bem-estar fisico e emocional das criangas nas rotinas didrias,
como a alimentagdo, higiene, o sono e o brincar.

As auxiliares desempenham um papel essencial na criagio de um
ambiente seguro, afetivo, onde a crianca se sente accthida e valerizada.

A articulagtio entre a educedora e as auxiliores é fundamenta! paraa
construcio de uma pratica educativa coesq, intencional e centrada na
crienga, Esta colaboragdo permite responder de forma mais eficaz ds
necessidades individuais, promover a aufonomia, estimular a socializagdo e
garantir que cada crianca vive experiéncias de aprendizagem ricas e

diversificadas.
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Caraterizagdo do Grupo

Nome Data de Nascimento

|
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O grupo de berg¢drio é constituide por criangas com idades compreendidas
entre os 3 e os 7 meses. Trata-se de um grupo que requer uma cfengdo
constante e individualizada, uma vez que se encontra numa fase inicial do
desenvolvimento marcada por grande dependéncia do adulto e pela
hecessidade de cuidados especificos.

Nesta etapa, ¢ afefo, a seguranga e a atengdo individualizada so
fundamentais para o bem-estar e para o desenvolvimento harmonioso da
crianga.

Os bebés mais novos, com 3 e 4 meses, encontram-se numa fase inicial de
descoberta, manifestendo as suas necessidades principalmente através do
choro, sorriso e de contato visual. As restantes criancas, com 7 meses, jd
revelam maior curicsidade pelo meio envelvente, explorande objetos,

tentando sentar-se com apoio e interagindo com ¢ adulto e com os pares.
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Enquanto grupo, necessitam de rotinas estdveis, de um ambiente seguro e
acolhedor e de infteragGes afetivas constantes, que lhes tfransmitam

confianga e promovam o desenvelvimento motor, sensorial, emacional e

social,
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A Colaboragde com a Familia

A colaboragdo com a Familia na creche & fundamental para o
desenvolvimento das criangas. Quando os pais e educadores trabatham
Jjuntos, a crianga sente-se mais segura e confiante, e a troca de informagbes
sobre rotinas, hdbitos e necessidades ajuda a acompanhar melhor o
crescimento e a aprendizagem. Segundo Post e Hohmann (2011), a
construgdo de relagdes fortes entre educadores, criangas e familias é
essencial para apoiar o desenvolvimento e o bem-estar das criangas. A
participaglo das familias pode incluir reunides, conversas informais, envio
de informagdes sobre o dia a dia da crianga, e até a presenga em atividades

ou projefos da creche.

Esta colaboragdo ndo sé fortalece o vinculo entre casa e instituigdo,
como também promove a continuidade educativa, incentiva a eautonomia da
crianga e facilita a identifica¢io precoce de necessidades especiais ou

dificuldade de aprendizagem.

Uma comunicagdo clara, aberta e respeitosa entre educadores e
familias €, portanto, um elemento essencial para garantir que a crianga se
sinfa valorizada, segura e apoiada em todas as dreas do seu

desenvolvimento.
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Avaliagdo em creche

A avaiiagtio em contexto creche assume um papel! central no processe
educativo, funcionando como um instrumento regulador da prdtica
pedagégica.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(Silva 2016), a avaliaglio deve ser continua, sistemdtica e formativa,
apoiando-se na observagdo direta e na reflexdo sobre o desenvolvimento de

cada crianga.

Na creche avaliar ndo significa classificar e comparar, mas sim acompanhar
o percurse individual de cade crianga respeitando ¢ seu ritmo de
crescimento e valorizando as suas conquistas didrias. A avaliago deve

permitir:

- Acompanhar o processo de desenvelvimento global {(cognitivo, social,

motor e emocional);

- Recolher informagdes que orientem o planejamento pedagégice:
- Promover a qualidade do ambiente educativo;

- Estimular ¢ cooperagtio entre equipa pedagégica e familias.
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Conclusao

O projeto curricular da creche foi elaborado com o objetivo de
apoiar o desenvolvimento integral das criangas, abrangendo as suas
dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social. Através de atividades iidicas
e educativas, procuramos proporcionar experiéncias significativas que

despertem a curiosidade, promovam a autonomia e incentivam a socializagdo.

Este frabalho reforga a importancia de um ambiente acolhedor,
seguro e estimulante, onde cada crianga € respeitada no seu ritmo e nas
suas potencialidades. O projeto pretende servir como orientag¢do para
prdticas pedagégicas consistentes, promovendo a colaboraglo enire
educadores, familias e comunidade, garantindo que as criangas crescam de

forma sauddvel, feliz e confiante.
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