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O Plano Anual de Atividades tem inicio em setembro e termo em agosto. Neste estdo

explicitas as temdticas e consequentes objetivos que se pretendem desenvolver, tendo sempre em

atengdo o ritmo e a individualidade de cada crianga e do grupo, bem como, as suas necessidades.

calendarizagiio de algumas atividades pontuais a serem desenvelvidas para toda a creche.

O Plano Anual de Atividades estd organizado de forma temadtica e corresponde a uma

Maés Atividade Objetivos Estratégias Recursos
Setembro | Recegdo das Promover a integragdo/adaptacio das | Acolhimento as Criangas €
criangas novas criangas ¢ reencontro das criangas; funcionérios
antigas; Orpanizagdo das salas
Desenvolver atitudes de autoestima e
confianca;
Conhecer os colegas e a creche;
Promover a colaboragéo entre
a familia e a creche.
Chegada  do | Sensibilizar a crianga para a Passeio para observagdo | Materiais de
QOutono observagio das transformagdes da da natureza; desperdicio;
natureza, Recolha de elementos Tintas, colas,
Observar as modificagdes da da natureza; pinceéis e tesouras.
natureza com a chegada do Elaboracéo de trabalhos
Outono. de expressdo plastica;
Entoacido de cangdes,
lenga-lengas, poesia e
adivinhas.
Outubro Langamento/ | Apresentar o Projeto Educativo ¢ Reunido de pais Pais, criangas e
Sensibilizagdo | projetos Pedagdgicos aos pais ¢ as Funcionérios
do projeto | Criangas; Brincar com as criangas,
educativo e | Demonstragiio de imagens nas salas | elaborando os préprios | Materiais de
Projetos alusivas ao projeto. brinquedos desperdicio;
Pedapogicos materiais de
desgaste;
videoprojector;
Slides, livros.
Dia Promover o intercdmbio com os | Convivio Criangas, idosos,
. . idosos dos trés lares. Participar num | intergeracional; realizar | funcionarios,
internacional . ) o o
conjuntoe de jogos tradicionais em | atividades de paraquedas, bolas,
do idoso parceria com os idosos. motricidade ao ar livre. | arcas, pinos, elc.
Dia da Musica | Comemorar a semana da musica; Durante uma semana Materiais de
Promover a aprendizagem e iniciar o dia na sala com | desperdicio;
desenvolvimento das criangas; uma cangéo. instrumentos
Desenvolver a atengiio e Elaborar instrumentos musicais
concentragdo; potenciar habilidades | musicais para todas as
musicais € a criatividade; promover o | criangas — Guiseira
bem-estar e relaxamento do grupo de | Tocar/contactar com
criangas. instrumentos de
percussio
Produzir sons com o
corpo (bater palmas,
pés, etc), e
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Dia do Animal

Promover o ¢conhecimento e contacto
com diferentes animais; Evidenciar a
importdncia do respeito e cuidado
pelos animais.

Jogos lidicos e histérias
alusiva ao tema.

Jogos litdicos
Livros de historias

Dia Mundial | Comemorar a semana da Confecdo de uma salada | Legumes, frutas,
da alimentagdo; Reconhecer a de fruta. Todos os dias Cola, tesouras,
Alimentagao importancia da alimentagdo para a sensibilizagdo para o cariGes, papel
saiide e o bem-estar; consumo de um impresso
Conhecer e aplicar as normas de alimento saudével
higiene alimentar; provar e diferente, Elaboragdo de
identificar alguns alimentos trabalhos com colagens,
saudaveis. pintura sobre os
alimentos.
Pao por Deus | Conhecer as tradigdes portuguesas; Historia da tradigio do | A definir

Reconhecer a importancia de valores
como a partilha; promover o
convivio intergeracional.

“Pdo por Deus”
Preparagdo de uma
oferta surpresa para
todas as criangas alusiva
20 lema.

Novembro

Magusto* Vivenciar a tradigiio do 8. Marlinho Recolha de provérbios, Livros, material
de uma forma ladica. cangdes e dangas; de desperdicio,
Realizagdo de trabalhos | castanhas, jornais,
alusivos 4 época; viatura, castanhas.
Elaboragio de cartuchos
para castanhas;
Relembrar a lenda de S.
Martinho;
Realiza¢do de um
magusto conjunto com
as criangas da sala dos
2/3 anos e as criangas do
jardim de Infincia no
recinto da Senhora da
Alagada.
Dia Criar o gosto e interesse pela lingua | Semana do Trava Papel impresso,
internacional | portuguesa; Potenciar o linguas. Exploragéo computador,
do Trava | desenvolvimento da linguagem. didria de um Trava cartolinas,
linguas linguas na creche e materiais de
envio para os pais para | desperdicio.
exploragéo conjunta no
contexto da casa.
Dia do pijama | Desenvolver o espirito de Atividades ladicas, | Pijama
¢ dia mundial | solidanedade. recreativas e solidarias | Materiais
da bondade no ambito dos direitos | fornecidos  pela
das criangas, Associacio
Mundos de Vida.

Dia mundial da

Sensibilizar para as diferentes formas
de expressdo e comunicagio;

Teatro de fantoches

Fantoches, cartéo,
madeira, materiais

e Trabalhar a concentragio; Remeter de desperdicio.
para 0 mundo imaginario/jogo
simbdlico; Despertar o gosto pelo
Teatro
3

&




Dia mundial da | Fomentar o interesse, curiosidade e Realizagio de | A definir
I concentragdo; desenvolver a experiéncias.
ciéncia -
motricidade fina.
Dezembro | Chegada  do | Sensibilizar a crianga para a Elaboragio de Materiais de
Inverno observagio das transformacdes da trabalhos de desperdicio;
natureza; cxpressdo plastica; Tintas, colas,
Observar as modificagies da Entoagio de cangies. pincéis e
natureza com a chegada do Inverno. tesouras;
Livros, jomnais.
Dia da bolacha | Apreciar e participar na preparagio Confeciio de Ingredientes a
de scus proprios abhmentas, bolachinhas definir
explorando os utensilios, ingredientes
e receitas; Estimular habitos
alimentares saudaveis; promover as
relagdes interpessoais,
Natal Reviver tradigoes Identificar o Natal | Dialogos sobre a época; | Arvore,
como festa de fraternidade; Realizagda de trabalhas | Presépio,
Partilhar momentos de convivio com | alusivos & época; barro,
a comunidade; Cangdes, poemas, materiais de
Desenvolver a criatividade; contos ¢ hisiérias; desperdicio.
Desenvalver o espinito de Decoragido da
solidariedade. instituigdo;
Dramatizagdes;
i Montagem do cenario de
Natal ¢ tirada de
fotografia a 1odas as
criangas;
Confegdo de um postal
de Nalal para os pais ¢
de um presente para
todas as criangas
Festa nas instalagGes da
creche e distribuicio dos
presentes pelas criangas,
lanche de Natal.
Janeiro | Ianeiras/Reis Relembrar tradigoes; Consulta de livros Livros, cartolinas,

Conhecer a lenda dos Reis Magos;
Vivenciar o Dia de Reis.

alusivos a0 tema;
Dialogos;

Cantar as Janeiras e os
Reis;

Elaboragio de coroas;
Desfile dos reis junic
dos idosos utentes da
institui¢do.

cola, tesoura.
funcionarios,
criangas.

Dia
“Obrigada™

do

Proparcionar momenios de reflexio
sobre valores de forma
coniextualizada; Reconhecer a
importancia do “Obngado™
Promover compeléncias sociais;
Explorar sentimentos.

Historia alusiva ao tema;
Jogos.

Livros, jogos




Dia
intermacional
do Riso

Explorar sentimentos; potenciar a
auto-estima e a emocionalidade
positiva.

Jogos; Sessdo
fotografica com moldura
alusiva ao tema.

Jogos, maleriais
de desgaste,
tesouras, cola

Dia mundial do
abrago

Fomentar a inleligéncia emocional;
proporcionar momentos de
manifestacdes afetivas; Reconhecer a
importincia do “abrago™; Promover
competéncias sociais; Explorar
sentimentos.

Histéria alusiva ao tema;
Jogo dos afetos.

Histdrias, jogos

Dia mundial do
puzzle

Proporcionar momentos ladicos;
Desenvolver competéncias motoras
finas; Potenciar a coordenagio enire
a visdo e a mdo; Melhorar a
capacidade de resolugéo de
problemas; desenvolver as
competéncias cognitivas.

Resolugao de puzzles
diversos

Jogos Puzzles

Fevereiro | Dia dos Afetos | Celebrar sentimentos nobres como o | Elaboragio de um painel | Papel diverso,
Amor e a Amizade; a expor na creche; cartolinas
Identificar/reconhecer as diferentes Jogo das emogdes. diversas, cariio,
emocdes. cola, tesouras,

papel de cenario,
tintas, papel
manteiga, lapis de
coricera, ...
Jopo das emogdes
Dia Criar o gosto e interesse pela lingua Visita a biblioleca Livros, intemet,
Internacional | portuguesa; promover a concentragio | municipal. folhas impressas
da Lingua | e criatividade. Exploragio de livros.
materna
Camaval Manter tradigGes; Decoragdo do espago; Livros, cartolinas,
Desenvolver a criatividade e o Desfile/baile de colas, tesoura,
sentido estético; Brincar ao Entrudo; | méscaras na creche e Materiais de
Partilhar momentos ludicos; nos lares desperdicio.
potenciar o convivio intergeracional.

Marco Dia do Pai Demonstrar a impornidncia dos varios | Execugio da prenda Criangas, pais e
elementos da familia; para dar ao Pai. funcionérios.
Incentivar a criancga a ter um maior Decoracdo da creche
conhecimento do Pai, alusiva ao tema.

Chegada  da | Sensibilizar a crianga para a Entoagio de cangdes, Materiais de
Primavera observagio das transformagdes da lenga-lengas, poesia e desperdicio;
nalurcza; adivinhas. Tintas, colas,
Festejar o dia. Realizacéo de pincéis e
trabalhos alusivos 4 fesouras,
época.
Dia Mundial | Despertar o respeito pela natureza; Dialogos sobre a Materiais de
da Arvore Sensibilizar as criancas para a importancia da arvore desperdicio;

conservacao e preservagio da
natureza.

no meio ambiente;
Realizacdo de trabalhos
alusivos a época;
Passeio ao exterior para
observacio da natureza.

Tintas, colas,
pincéis e tesouras,

b
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Dia Mundial | Promover o gosto e o interesse pelo | Sess3o de poesia por Livros

da Poesia livro. uma técnica convidada. | Técnica

convidada

Dia Mundial | Desenvolver competéncias de Dramatiza¢iio de uma Materiais de

do Teatro atengdo, observagdo, imaginagao e histéria (a definir). desperdicio,
criatividade. Tintas, colas,

pincéis e
tesouras.

Pascoa Manter usos e costumes; Consulta de livros, Materiais de
Conhecer o significado religioso da | didlogos; Realizagio de | desperdicio;
festa da Pascoa; trabalhos relacionados Livros.
Saber como a comunidade celebraa | com o tema;

Pascoa. Elaboragiio de uma
prenda de Pascoa
Abril Dia Incentivar o contato com o livro; Visita 4 Biblioteca Livros

Internacional | Promover o gosto pela leitura; Municipal

do Livro { Estimular o respeito pelo livro.

Infantil

Dia da | Criar o gosto pelo movimento ¢ pela | Percurso psicomotor Psicomotricista

Atividade expressdo corporal; para Treino de

fisica Desenvolver ¢ estimular as coordenagdo motora e
capacidades fisicas. equilibrio

Dia Promover o gosto pela historia; Passeio de barco para Viaturas, barco,

intemacional | desenvalver competéncias de aten¢do | observacdo das Portas educadoras e

dos e observacéo; conhecer novas de Rodao auxiliares.

monumentos realidades.

Dia da Danga | Criar o gosto pela danga, pelo Atividade de danga com | Educadoras
movimento e pela expressio musicas diversas Auxiliares
corporal;

Desenvolver ¢ eslimular as
capacidades fisicas e artisticas.
Maio Dia do | Demonstrar a importéncia da Visita dos bombeiros & | Bombeiros,
bombeiro profissdo. creche. viaturas dos
bomebeiros

Dia da Mie Sensibilizar as criangas para o papel | Execugio da prenda Criangas, maes e
da mae no seio familiar; Valorizar os | para dar a Mae; Funciondrios,
lagos familiares; Descobrir a Exposigiio de trabalhos | materiais de
importancia dos varios elementos da | realizados pelas maes e | desperdicio
familia. filhos.

Dia dos | Promover o gosto pela histéria; Visita a0 Museu Lagar | Viaturas

museus desenvolver competéncias de aten¢dio | das Varas
e observacio.

Dia Despertar para a importancia da Brincadeiras no exterior | Viaturas

internacional | partilha e do convivio.

do brincar

Dia da | Fomentar o interesse, curiosidade e Recriagio de um A definir

seguranga concentraco; conhecer as regras de | percurso com sinais de

rodovidria transito e de seguranga rodoviaria; transito para realizar

desenvolver a motricidade.

pelas criancas com
triciclo ou trotinete.




Articulagao
com o Jardim
de Infancia*

Reconhecer ¢ espago fisico do
jardim-de-infancia (salas, refeitorio,
wc's, espago de recreio, etc.);

Visita ao Jardim de
infancia; Brincadeiras
livres em contexto sala e

Criangas sala dos
23 anos e Jardim
de Infancia,

Promover a adapiagéo/transi¢do ao recreio. educadoras ¢
jardim-de-infancia no proximo ano auxiliares;
letivo. Viatura.

Junho Dia Mundial | Promover a auto-estima e a Dialogos sobre a época; | Criangas, papel,
da Crianca valorizagado pessoal; Realizacgéio de trabalhos | cores, colas.

Incentivar o respeito entre as criangas | alusivos ao tema; Materiais de
e o5 demais elementos; Cangdes, poemas; desperdicio;
Dar a conhecer os direitos das Piquenigue; Livros.
criangas; Participagdo na
Comemorar o Dia Mundial da atividade dinamizada
Crianca. pela Cdmara Municipal.
Dia do | Despertar o respeito pela Natureza; Passeios ao exterior para | Chapéus
Ambiente Sensibilizar as criangas para observagio da natureza.
conservagao e preservagéo da
Natureza.
Celebracdo dos | Fomentar a criatividade; Animac¢io musical; Materiais de
Santos Criar o gosto pela recolha de | Construgiio de arcos e desperdicio;
Populares produgdes do patljiménio literrio; | palges para a decoracio T_mtaftz‘., colas,
Promover: o conhecimento da cultura da instituicdo: pincéis e
e das tradi¢des. . tesouras.
Elaboracio de
manjericos com quadras
populares,
Comemoracdo | Sensibilizar a crianca para a Entoacdo de can¢des, Materiais de
do Verao observagio das transformagdes da lenga-lengas, poesia e desperdicio;
natureza; Feslejar a eslagio. adivinhas, Tintas, colas,
Realizagdo de pincéis e
trabalhos alusivos a tesouras.
época.
Passeio Jardim | Partilha de experiéncias e vivéncias. | Passeio ao Jardim Autocarro,
Zoolbdgico zooldgico de Lisboa, criangas da sala
aberto a participagfio de | 2/3 anos
um adulto por cada
crianga finalista.
Articulagdo Promover a adaptagio/transigio ao Brincadeiras livres em Criangas sala dos
com ¢ Jardim | jardim-de-infancia no proximo ano contexto recreio; almogo | 2/3 anos e Jardim
de Infincia* letivo. convivio no jardim de de Infancia,
infancia. educadoras e
auxiliares;
Viatura.

Julho Festa de | Promover momentos de convivio € Festa convivio Criangas, pais e
encerramento | partilha. comemorativa do funcionarios;
de ano letivo encerramento de ano Ingredientes

letivo, com as criangas, | inerentes a0

pais € funcionarias,
elaboragdo de uma
lembrancga

lanche, materiais a
definir




Brincadeiras

Despertar para a importancia da

Brincadeiras no exterior

Piscinas de

com agua partilha e do convivio. com agua plastico, fatos de
banho, protetores
solares, bolas,
baldes, ...
Agosto Més da | Comemorar a “CRIANCA™; Leitura dos direitos das | Materiais de
Crianga Desenvolver atividades escolhidas criangas; desperdicio.
pelas criangas. Jogos pedagogicos; Papel, cores,
Atividades livres. colas.
Livros.
Todos os | Exploragéo do | Sensibilizar as criangas para o Passeios pela Criangas e
meses meio conhecimento da sua comunidade. localidade, adultos.
envolvente
Os pais vém & | Fomemar a relagdo ativa creche- | Convidar um pai/mae Pais

creche

familia.

para vir & creche
dinamizar uma atividade
a sua escolha {contar
uma historia, falar duma
profissdo, cantar uma
cancio, tocar um
instrumento, etc.)

*Atividades de articulacdo com o Jardim de Infancia.




