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Ser crianga € achar que o mundo é feito de fantasias,
Ser crianga é comer algoddo doce e se lambuzar.

Ser crianga é acreditar num mundo cor-de-rosa.

Cheio de pipocas o
Ser crianca € olhar e ndo ver o perigo.

Ser crianga é sorrir e fazer sorrir.

Ser crianga é chorar sem saber porqué.

Ser crianga é se esconder para nos preocupar.

Ser crianga € pedir com os olhos,

Ser crianga € derramar lagrima para nos sensibilizar.
Ser crianga € isso e muito mais.

E nos ensinar que a vida, apesar de dificil,

Pode tornar-se fdcil com um simples sorriso.

E nos ensinar que uma crianga 6 quer carinho e afeto.
E nos ensinar que, para sermos felizes,

Basta apenas olharmos para uma crianga.

(Autor desconhecido)




Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédio

Introducio

No projeto pedagogico deste ano, o objetivo principal € praporcionar a crianca
um desenvolvimento global de forma lidica, harmoniosa e pedagdgica, respeitando o
ritmo de cada crianga.

A primeira infancia é simultancamente a fase mais critica ¢ vulnerdvel no
desenvolvimento de qualquer crianga. E nos primeiros anos de vida que se estabelecem
as bases para 0 desenvolvimento intelectual, emocional e moral da crianga.

A creche pode ser importante para o desenvolvimento da crianca, pois deve ser o
prolongamento da familia em termos de cuidados e estimulos essencialmente afetivos ¢
cognitivos. Deve proporcionar & crianga o desenvolvimento das suas atividades ludicas,
manifestando ¢ reconhecimento das suas capacidades € necessidades de espago.

O que se pretende ¢ facilitar e dar pistas s criangas para que ela propria utilize
os seus meios, 0s aperfei¢oe e os enriqueca 4 medida que vai assimilando aquilo que ji
sabe com as novas aquisigdes. A intervencdo da educadora e das colaboradoras deve ser
sempre consciente € ter a finalidade de apoiar, estruturar, estimular e/ou modificar uma
situagfio, atitude ou agdo que vise a construgdo da propria crianga em constante
harmonia consigo propria € com os outros.

O tema escolhido para este ano € “O Munde Encantado”, tendo como principal
objetivo trabalhar através das historias os valores como a partilha, a solidariedade, a
tolerincia € o respeito pelos outros. As histérias levam-nos numa viagem essencial para
o desenvolvimento da linguagem, mas também para levar a crianga a mergulhar na
criatividade e na imaginagiio. Este tema foi escolhido tendo em conta as tematicas que
vio ser abordadas e as atividades que serfio necessarias desenvolver, que permitam a
exploragio dos sentidos, dos objetos e¢ dos materiais de forma a fomentar a
aprendizagem e a autonomia da crianga e, consequentemente, 0 seu constante
crescimento.

A creche €, assim, um espago onde se pode brincar, explorar e onde os principios
pedagdgicos devem proporcionar situagdes diversificadas em que a crianga aprenda e

ganhe gosto e curiosidade por saber mais.
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rddio

Objetivos gerais da Creche

“... Na creche o principal ndo ¢ as atividades planeadas, ainda que
adequadas, mas sim as rotinas e os tempos de atividades livres. As criangas muito
pequenas ndo se desenvolvem bem em ambientes “escolarizados”, onde realizam
atividades em grupo e dirigidas por um adulto, mas em “contextos calorosos e atentos
as suas necessidades individuais.” (Portugal, 2000). Os bebés e as criangas muito
pequenas precisam de atencdo as suas necessidades fisicas e psicologicas; uma relagio
com alguém em que confiem; um ambiente seguro, saudivel e adequado ao seu
desenvolvimento; oportunidade para interagirem com outras criangas; liberdade para
explorarem utilizando todos os sentidos. Os tempos por exceléncia de aprendizagem das
criangas mais pequenas ocorrem durante as interagdes entre o adulto e a crianga. O
tempo de qualidade constroi-se numa rotina diaria, onde se trabalha simultaneamente o
desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo. Sao 0s dia-a-dias, as relagGes, as
experiéncias, as mudas das fraldas, as refeigdes, os jogos, ... que contribuem para o

pleno desenvolvimento da crianga.

» Proporcionar 0 bem-estar € o desenvolvimento integral das criancas num clima de
seguranga afetiva, durante o afastamento parcial do seu meio familia;

» Pretender constituir-se como um parceiro privilegiado dos pais na continuidade dos
cuidados e do afeto;

e Encorajar a individualizagfio de cada crianga respeitando os seus tempos, ou seus
ritmos ¢ as suas preferéncias pessoais, potenciando o desenvolvimento de cada uma.
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Yelha de Rodio

Caracterizacio da faixa etaria

A crianca de 1 ano

A partir de 1 ano, a crianga gosta cada vez mais de explorar o que a rodeia, de tirar e pér
objetos em recipientes. Precisa de grandes espagos para exercitar o andar, o correr, o subir, o
descer, o saltar, o rodar, dar pontapés na bola, entre outros. Torna-se mais agil a movimentar-se e
a usar as mios. Gosta de imitar o adulto (jogo simbélico), as vozes dos animais, de fazer gestos.
Quer comer sozinho € pouco a pouco aprende a segurar a colher corretamente, a mastigar — e

aprendera a beber pelo copo sem entornar.

E importante existir uma rotina, para que a crianca saiba o que vem a seguir € se sinta
mais segura e confiante. Nesta idade, a crianga ndo brinca sempre com o outro, mas vai
experimentando vérias formas de estar com o outro — tira brinquedos, dé festinhas, morde, puxa
cabelos e dé brinquedos. A sua palavra preferida ¢ "Ndo" / como forma de escolha, protesto,
cooperagiio e de descoberta de limites. Gosta de dar ordens e ressente-se se os seus desejos ndo
sio satisfeitos de imediato, fazendo birras. A crianga necessita que os pais, a educadora ¢ os
outros adultos lhe transmitam e ajudem a compreender as regras simples, para que consiga
crescer num clima seguro, onde ela se sinta confiante. Esta vai tendo cada vez mais capacidade
para aprender nogdes de espaco e forma (grande/pequeno; dentro/fora; atras/a frente, efc.). Ja tem
uma imagem mental dos objetos e a sua linguagem tera um grande desenvolvimento, em parte,
devido a curiosidade que nio a deixa parar, fazendo com que 2 crian¢a utilize todos os meios que
conhece para aprender mais do mundo. Tem grande facilidade em aprender novas palavras
(ainda com alguma dificuldade em as soletrar corretamente). A pouco € pouco comegard a

formar frases.

Caracteristicas Gerais da faixa etéria: 18 meses/24, meses
Desenveolvimento Sécio Afetivo

- Imita o adulto em tarefas simples

- Brinca com outras criancas, embora realize outras atividades parada
- Explora ativamente o seu meio ambiente

- Repete agdes que provocam riso ou atraem a atengdo

- Niio é capaz de ficar muito tempo no mesmo sitio

- E egocéntrica

Sala das Raposas
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rédio

Desenvolvimento da Linguagem

- Palra como se estivesse a falar

- Procura um som escondido mesmo que seja fora do seu dngulo de visdo
- Interessa-se pelos sons que ela prépria imita

- Limita-se muitas vezes a apontar € a fazer gestos - Produz o som de um animal, ou
emprega esse Som para nomear o animal

- Da ou mostra um objeto pedido

- Pede mais, diz ndo ha, ja esta

- Combina o uso de palavras ¢ gestos para manifestar os seus desejos
- Reage a rimas e lengalengas

- Diz cinco palavras diferentes

- Pede alguns alimentos pelo seu nome

- Diz 0 nome de pelo menos trés partes do corpo

- Diz o nome de alguns familiares e brinquedos

- Diz o0 seu nome ou diminutivo

-A sua palavra preferida ¢ o0 «<NAO»

Desenvolvimento da Autonomia

- Come sozinho com a colher

- Bebe por uma caneca

- PGe e tira o chapéu da cabega

- Tira os sapatos, as meias e enfia os bragos no casaco
- Insiste em fazer as coisas sozinho

- Imita lavar a cara e as méos

-
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Creche da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Ridio {

Desenvolvimento Cognitive

- Retira um por um, os objetos de um recipiente

- A pedido aponta para uma parte do corpo

- Constroi torres com trés pegas

- Junta objetos semelhantes

- Faz rabiscos com um lapis

- Aponta para si proprio, quando lhe perguntamos onde estd
- Vira duas ou trés paginas de um livro a0 mesmo tempo, para procurar uma imagem
- Quer agarrar coisas que estdo fora do seu alcance

- Gosta de imitar

- Compreende e executa ordens simples

Desenvolvimento Motor

- Anda sem ajuda

- Coloca-se de pé quando esta sentada

- Faz rolar uma bola, imitando o adulto

- Senta-se sozinha numa cadeira

- Coloca-se de cocoras € volta a por-se de pé

- Empurra e puxa brinquedos enquanto anda
- Sobe escadas com ajuda

- Dobra-se pela cintura para apanhar objetos sem cair

- Constroi uma torre com trés cubos

- Os seus movimentos continuam cheios de varia¢tes

- Niio existe coordenagio oculo-manual / méo-pulso, mdo-pés
- Anda sem apoio e explora todo o espago com grande curiosidade
- Da pontapés na bola

- Mais tarde sobe e desce escadas com apoio

Sala das Raposas
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédiio

Objetivos especificos da Sala de Aquisicio de Marcha

Formacgio Pessoal e Social

» Criar habitos sociais;
& Sentar &8 mesa;

e Estar 4 mesa;

¢ Comer sozinho;

¢ Brincar com o outro,

» Respeitar o outro;

o Criar habitos de higiene;

* Fazer controlo dos esfincteres;
» Ir 4 casa de banho sozinho;

« [ avar as m#os.

Expressdes Oral
& Aquisigéo e enriquecimento do vocabulario;

¢ Iniciagdo da construgédo de frases.

Motora
e Conhecimento do corpo, fazendo enumeragdes das diferentes partes de si € no outro;
s Consolidagio do andar e da marcha,

« Que saiba transpor obstaculos em vez de contornar e consolidagéo de corrida e de
trepar.

Plistica e Musical

8
» Contribuir para a crianga expressar-se enquanto ser individual nas diferentes Bﬂ’
atividades
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rédfio

Caracterizacdo do grupo
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A Sala de Aquisi¢3o de Marcha tem capacidade para receber 16 criangas, com
idades compreendidas entre os 18 e os 24 meses.

| tm

-

|
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Este ano letivo iniciou com 14 criangas, destas criangas, oito sdo do sexo

masculino e seis do sexo feminino.

As atividades pedagdgicas e ludicas que se irdo realizar durante o ano letivo, sdo
planeadas e orientadas consoante os temas selecionados e a maturidade das criangas. O
seu desenvolvimento serd avaliado ao longo do ano letivo através da relagdo
creche/familia, das reunides pedagégicas e também dos registos escritos e/ou

fotograficos.

Sala das Raposas
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Radio

O Grupo

A adaptagdo tem sido realizada de forma gradual, em que as criangas tém
entrado nas rotinas e nas atividades de modo harmonioso e calmo. A relagio entre pares
tem-se revelade tranquila, bem como a relagdio estabelecida entre os adultos de
referéncia. Nesta sala uma parte do grupo de criangas nido anda sozinho sem apoio, deste
modo, as atividades sdo mais limitadas e concentradas na aquisi¢do de destreza motora,
através de pequenos jogos de locomogdo em que a crianga € levada a auxiliar os
movimentos com o adulto ou com objetos da sala de forma a conseguir alcangar os seus
objetivos. As criangas sdo muito carinhosas e gostam que lhes deem muita atengio,
procuram que falem constantemente para elas e que lhes cantem pequenas cangdes. Em
relagdo as rotinas didrias, este grupo ja se mostra participativo. Durante as refei¢des,
grande parte do grupo ja consegue comer alguns alimentos solidos. De um modo geral,
¢ um grupo de criangas que necessita muito de carinho, atengfio e de sentir confianga,
para garantir gue a sua presenga na sala ¢ durante as atividades seja relevante para o seu

desenvolvimento.

Nota- A organizagdo do grupo pode alterar-se ao longo do ano de acordo com as
necessidades e opgdes pedagogicas.

Sala das Raposas u
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Creche da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rédéo

Caracterizaciio da Equipa Pedagdgica

O trabalho em equipa é algo que influéncia o funcionamento de qualquer
institui¢do e a qualidade da resposta educativa prestada as criangas e as familias. O
didlogo, a compreensdo, a troca de informagdo, o debate de ideias ¢ o respeito pela
singularidade de cada um, é fundamental para se efetuar um trabalho em parceria
positivo. Toda a equipa devera trabalhar para um mesmo fim, por isso, para que se tenha
sucesso, & indispensavel a consciéncia que sdio um grupo e que precisam de funcionarem

conjunto para atingir intencionalidades educativas, articulando e completando ideias.

A equipa pedagdgica da Sala de Aquisiciio de Marcha € composta por uma

Educadora e duas Auxiliares.

Auxiliar

Rita Hungria Barbara Cardoso Flora Fernandes

Organizaciio do Espaco

A organizagdo do espago da creche deve ter em conta as necessidades
especificas de cada idade. De uma boa organizagio da sala depende todo o
funcionamento diario da mesma (atividades, repouso, etc.} e consequentemente o bem-
estar de quem nela vive diariamente, criangas ¢ adultos. A crianga nesta faixa etéria
necessita de uma clara delimitagio do espago de trabalho e de jogo. As areas presentes
devem estar bem definidas € os materiais devem ter o seu proprio lugar determinado, ao
alcance da crianga, permitindo-lhe assim ter a nogdo do que existe a sua disposi¢do e

tendo a iniciativa de os usar ¢ explorar.

Sala das Raposas
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i Crechie da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédio

Rotina didria

3* Feira 4 Feira 6* Feira
{17:30
Entrada e acolhimento das criangas
v:30
0:30
Atividades Orientadas
11:00
11:01}
Higiene e preparagao para o almogo
11:15
11:15
Almogo
12:00
12:00
Higiene e preparagfio para o repouso
12:30
12:30
Repouso
14:30
14:30
Higiene e preparagéio para o Lanche
15:00
15:00
Lanche
15:30
15:30
Higiene e preparacio para a saida
16:00
16:00
Atividades de sala e brincadeira livre
18:15

Sala das Raposas
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Creche da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rédiio :

Objetivos a desenvolver nas atividades diarias

Desenvolvimento Sécio Afetivo:
» Desenvolver a autoconfianga, a autoestima, a autonomia € a seguranga,
» Incentivar 4 assimila¢io de regras simples como a arrumacéo e a higiene;

¢ Respeitar a individualidade de cada cnianga.

Desenvolvimento da Linguagem:
s A crianca deve compreender o que lhe € transmitido;

s Desenvolver o vocabulario.

Desenvolvimento Psicomotor:
» Coordenaciio dos movimentos corporais;
s Sentido de Orientagéo;
e Manipulagiio de Objetos;

¢ Motivagio para o controlo dos esfincteres.

Alimentacio:
» Introducgio de alimentos solidos;
¢ Beber pelo copo;

» Comer com a colher sem ajuda.

Higiene:
¢ A crianga deve colaborar na lavagem das méos e cara,

e Colaborar no vestir/ despir, calgar/ descalgar.

Sala das Rapasas
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rédido

Estratégias para alcancar os objetivos

¢« Manter uma boa relagdo com a crianga e a sua familia;

¢ Proporcionar a crianga novas experiéncias que visem o seu desenvolvimento nas
diversas dreas;

¢ Respeitar o ritmo de cada crianga;

s Conversar bastante com as criangas;

s Cantar, dangar e ouvir misica;

e Contar historias;

o Dizer lengalengas;

+ Fazer jogos de encaixe ¢ construco;

¢ Brincar com os legos;

» Fazer digitinta, massa de moldar, rasgagens e colagens;

s Desenhos.

Sala das Raposas ; /.(j
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Yila Velha de Riodfio

Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades visa orientar no tempo, um conjunto de atividades
propostas que tém em conta o Projeto Educativo. Estio organizadas de forma tematica,
e comrespondem a uma calendarizacio de algumas atividades pontuais a serem
desenvolvidas para toda a valéncia de creche. Outras atividades irdo ser desenvolvidas

em cada sala estando de acordo com o respetivo projeto pedagdgico.

Periodo de vigéncia

04 de setembro a 09 de agosto Mundo Encantado

Sala dns Raposas
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédiio

Avaliacio

Na Sala de Aquisicio de Marcha devemos entender a avaliagio como um
processo conlinuo e constante, Ir valorizando, dia a dia, os diferentes ritmos de

maturagdo individual e a progressiva aquisi¢io de habitos e de pequenas aprendizagens

da crianga.

Numa avaliagdo inicial o Responsavel pela Creche ird preparar uma ficha de
avaliagio que sera preenchida junto dos pais no inicio do ano letivo, com o objetivo de

recolher informacoes sobre a crianga e a sua familia.

Ap6s 30 dias de frequéncia da crianga na Creche serd realizado um Plano
Individual (P1). Trata-se de um instrumento que pretende organizar, operacionalizar e
integrar todas as respostas as necessidades e expectativas da crian¢a € da sua familia,
promovendo a aquisi¢io de competéncias da crianga, mantendo e reforgando as ja

adquiridas.

Sala das Raposas



Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rédio

Conclusio

Comegou um ano de aventuras, de descoberta de novos mundos, a criagdo de

novos amigos, e tantas outras surpresas para descobrir.

Todos os dias serfio diferentes na nossa salinha e, todos os dias especiais serfio

sempre festejados de forma especial.

Queremos que os papas saibam que, a nossa preocupagdo primordial reside em
contribuir para que, cada uma das criangas a que nos dedicamos cres¢a em tamanho,
conhecimento, amor e cidadania. E, para isso, a familia é de extrema importancia para
que a adaptagiio dos pequenotes seja feita com serenidade e confianga. E preciso haver
uma comunicagiio aberta, de modo a existir um sentimento de tranquilidade de ambas as
partes. Deste modo, a objetivo de trabalharmos em equipa sera o de levar os pais a
participar em toda a vivéncia e experiéncia que a creche oferece, nos cuidados e

responsabilidades de todo o processo evolutivo e educativo da crianga.

Sala das Raposas
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Creche da Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rddiio
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rodio

Responsavel pela Creche:

Dra. Ana Bras

Responsavel pela Sala:

Educadora Rita Hungria

Mesa Administrativa:
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Creche da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédiio
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