
Declaração sob compromisso de honra 

 
Eu, ______________________________________, portador do cartão de cidadão n.º 

_____________, declaro, sob compromisso de honra, de que reúno os requisitos obrigatórios 

de admissão ao procedimento concursal para recrutamento de Ajudante de Lar e Centro de Dia 

(processo n.º 7/2026), designadamente: 

a) 18 anos de idade completos; 

b) Habilitação literária mínima obrigatória para o grupo etário, reconhecida em território 

nacional; 

c) Robustez física e perfil psíquico indispensáveis ao exercício das funções (Decreto-Lei n.º 

242/2009 de 16 de setembro); 

d) Disponibilidade para trabalhar por turnos rotativos (diurnos e noturnos), de segunda a 

domingo. 

Por ser verdade, assino e dato a presente declaração. 

 

 

____________________________, _______ de ______________________ de  __________ 
                   (localidade)             (dia)      (mês)       (ano) 
    

 

 

 

O/A Candidato(a), 

 

______________________________ 


