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Sala das Pinturas

Onde cada cor conta uma histéria

Com pinceic e imaginagdo,
Damos acas ac coragio.
Na unido da eccolo e da familia,

Fazemos da infancia uma tela tranquila.

Aqui, cada trago € descoberta,
Cada cor € uma porte aberfa.
Apoiamos cada pasco com amor,

Para que o¢ vossog filhos cresgam flor.

Hry'e comega uma nova avenfura
Feita de corricos e muita ternura
Ma cala das Pinturac vameos criar,

Mewmdrias felizec para cempre guardar

Sala de aquisi¢cao de Marcha - Sala das Pinturas 2 2 :



Indice

Tt roduUGTo..... e

FURAMENTAGED TROPICH. ....eeeererereeeeeeee et eeeeeeseeeseenenenereemerseom et eeecsse et abanbasabebs st s sansersrmnsesesinneen
ObJetivos gerais da Crethe............o..wwuvrmreurrerseresseeceee s sesissasesrssess s ossessasasrsmacsansssassse s
Carateristicas das criangas de 1@ 2 GROS.........c..ccoveeeremeeevere e seesenns
Objetivos a desenvolver Na Creche..........oee et sssss s sanraes
Caracterizagdo do Espago fisico e dos recursos............ocencsccssnecscrcnsens
Caracterizagdo da Equipa EQUCATIVA...... ...t escsssasass st enae
CaraterizagA0 A0 GIrUPO.....ccccomiiecerieiiteteet st ce s esens s b sess b es st rememt st rb et sb s e botne
ROTING DIAPIG......creeeorenreermsrscecorsesianesessssrsssransassssenssssessssesesenssissssssssssssssassissssserses
Organizago do TeMPO. ..ot essss s bsasesssonssssrrans

Participagtio das Familias........cceecrevunce.

A Avaliaglo em creche.....eeneneneneeis
Grelha de QVALIAGED. ... et re s s sess s nen et st sannp et enaren
CORCIUSTO......ecen ettt eseaetebems e ens e ses s e e s n s s s esseanes e sesss s sn s e se s s asbmses s asbebessesesssavanrane
BIDlTOGIATIG. ...ttt s s e R s

Sala de aquisi¢éio de Marcha - Sala das Pinturas 3



Introdugdo

O presente projeto curricular da creche tem como tema central "Brincar, aprender e
Crescer”, evidenciando a importdncia de um contexto educativo que promove o
desenvolvimento integral da crianga. Nesta fase da vida o brincar nde € apenas uma
forma de entretenimento, mas constitui uma ferramenta essencial para a vida
aprendizagem e o crescimento pessoal.

Através do brincar, a crianga explora o mundo, constroi relagdes sociais, desenvolve
capacidades cognitivas e emocionais, e adquire competéncias essenciais para o futuro.
O projeto assenta na convicglo de que cada crianga € Unica e aprende de formas
diferentes, pelo que se pretende oferecer experiéncias diversificadas que estimulem
a criatividade, a curiosidade, autonomia e o pensamento critico. As atividades
propostas pracuram equilibrar momentos de exploragéo individual e descoberta com
experiéncias de infteragdo e cooperagdo em grupo, promovendo assim o
desenvolvimento das compet@ncias sociais, da empatia e do sentido de

responsabilidade.

Além do desenvolvimento cognitivo e social, o projeto enfatiza o crescimento
emocional e fisico da crianca. O contacto com materiais, jogos e atividades ao livre
pertite que as criangas experimentem, arrisquem, resclvam problemas e reconhegam
os seus proprios limites, num ambiente seguro e estimulante. Os educadores assumem
um papel de orientagfo, acompanhamento e incentivo, promovendo atividades

significativas que respeitam o ritmo e as necessidades de cada crianga.
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O brincar assume um papel central no desenvolvimente das criangas permitindo-lhes
aprender de forma natural e significativa. Cada momento de exploragdo e interagde
contribui para o crescimento, a confianga e o fortalecimento das suas capacidades. O
projeto “Brincar, Aprender e Crescer” visa criar um espago segurc, acolhedor e

estimulante, onde a crianga possa crescer feliz e plenamente desenvolvida.

O perfodo de vigéncia deste projeto é de 2 Setembro de 2025 a 12 de Agosto de
2025

-
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Fundamentagdo Tedrica

O presente projeto assenta na ideia de que brincar constitui uma das principais
ferramentas de aprendizagem na primeira infdncia. Diversos autores reconhecem o
papel central do brincar no desenvolvimento global da crianga, née apenas como
momento de diversdo, mas como prdtica essencial para o crescimento cognitivo, social

€ emocional.

Jean Piaget (1972) destaca que a crianga aprende através da agdo € da
exploragtio do meio, sendo o brincar uma forma privilegiada de construgdo do
conhecimento. Piaget distingue diferentes tipos de brincadeira, desde a brincadeira
funcional, ligada & exploragdo sensorial e motora, até & brincadeira simbdlica, que
permite & crianga representar o mundo e desenvolver a imaginagdo. Neste sentido
"Brincar, aprender e Crescer” propde experiéncias que fomentam tanto a exploragdo
prdtica quante a criatividade simbdlica, adaptadas a faixa etdria da creche.

Lev Vygotsky (1978) complementa esta visdo, defendendo que o brincar é também um
contexto social de aprendizagem.

Através da interagdo com pares e adultos, a crianga desenvolve fungdes
cognitivas superiores, aprende normas socicis e adquire estratégios de resolugto de
problemas. Vygotsky introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, que
evidencia a importdncia do apoio do educador para que a crianga realize atividades que
ainda ndo conseque realizar sozinha, promovendo assim aprendizagens significativas e

adapiadas ao seu ritmo.

L

Sala de aquisi¢iio de Marcha - Sala das Pinturay” 6 @5‘}}’



Maria Montessori (1967) reforga a importdncia de um ambiente preparads e da
utilizagdio de materiais adequados, que incentivem a autonomia e confianga da crianga.
No contexto do brincar, os matericis e atividades devem estimular a curicsidade, o
movimento e a descoberta autdnoma, respeitando os interesses e capacidades
préprias de cada crianga da creche.

Além da dimensdo cognitiva e social, Erik Erikson (1963) enfatiza a importdncia
do brincar no desenvolvimento emocional, permitindo & cricnga explorar sentimentos,
testar limites e construir a sua identidade de forma segura e apeiada. O brincar
tornar-se, assim, um espago de aprendizagem integral, onde a crianga cresce, aprende

e desenvolve competéncias essenciais para o seu futuro.

A fundamentacdo tedrica deste projeto evidencia que ¢ brincar ndo é apenas
uma atividede lidica, mas um processo educativo fundamental. Ao inftegrar os
contributos de Piaget, Viygotsky, Montessori e Erikson, o projeto "Brincar, Aprender
e Crescer, propde prdticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento integral da
crianga, valorizando a exploragdo, a interagdo, a autonomia e o crescimento emocional,
cognitivo e social, adaptadas & realidade da creche e as necessidades especificas das

criangas mais pequenas,

b
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Objetivos gerais da Creche

A creche, enquanto primeira efapa do percurso educativo, tem como misséo
complementar a agdo da familia e proporcionar experiéncias que favoregam o
crescimento integral da crianga. Com base na Lei-Quadro da Educaglo Pré-Escolar |

definem-se como objetivos gerais:

o Promover o desenvolvimento integral da crianga, valorizando a autonomia, a
identidade pessoal e a capacidade de relacionar com ¢s outros;

o Favorecer a convivéncia em diferentes contextos sociais, respeifande a
diversidade cultural e incentivando a construcdo de uma conscigncia de
pertenca da sociedade;

» Garantir igualdade de oportunidade, criando condigbes que permitam a cada
crianga aprender a desenvolver-se de forma plena;

e Respeitar os ritmos e caracteristicas individugis, proporcionando
experiéncias de aprendizagem diversificadas que estimulem o desenvolvimento
coghitivo, afetivo e social;

e Estimular a comunica¢do e a expressdo, dando espago a vdries linguagens -
oral, corporal, pldstica musical e lidica - como formas de descoberta e de
interagdo com o mundo;

e Despertar a curiosidade, a imaginagdo e o espirito critico, incentivando a
exploragdo e a iniciativa préprias da crianga;

o Estabelecer uma relagdo proxima com as familias, promovendo a sua

participagdo no processo educativo e reforgando os lagos entre instituic




familia e comunidade.
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Carateristicas das criancas de 1 e 2 anos

As criangas entre os 12 e os 24 meses encontram-se numa fase crucial do
desenvolvimento marcada, por rdpidas aquisicdes motoras, cognitivas, sociais e
emocionais. Nesta etapa comegam a afirmar a sua autonomia, explorando o meio
envolvente com curiosidade crescente, enquanto reforgam os lagos de vinculagdo com
os adulfos de referéncia.

O desenvolvimento da linguegem, a capacidade de locomocdo e a necessidade de
experimentar através do jogo sdo aspetos centrais, que contribuem para a construgao

da identidade e para o progresso das aprendizagens futuras.

Desenvelvimento motor:

]

Comecam a andar sozinhas,

Tem mais equilibrio equilibrio;

Sobem degraus com apoio;

Exploram o espaco e gostam de ftransportar objetos;

Langam bolas de pé ou sentadas;

Fazem rabiscos;

Indica partes do corpo;

Abre e fecha caixas;

Faz rabiscos:

Desenvolvimento cognitivo:
- Reconhecem pessoas, objetos familiares;

- Imitam a¢des dos adultes: &
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- compreendem instrugdes simples;
- Gostam de explorar;
- Metem e tiram encaixes;

-Gostam de explorar

Linguagem e comunicagdo:
- Iniciam a utilizagdo de palavras isoladas:
- Aumentam gradualmente o vocabuldric e recorrem a gestos para comunicar
necessidades;
- Responde a perguntas simples;
~Reconhece o seu nome:

-Olha atentamente para as ilustragdes de um livro.

Desenvolvimento social
- Mostram preferéncia por figuras de referéncia;
- Comegam a brincar ao lado de outras criongas e manifestam vontade de
imitar comportamentas sociais;
- Expressam os seus desejos e vontades;

- Levam o adulto até co objeto que deseja.

Desenvolvimente emocional:
- Afirmam autonomia;
- Revelam frustragdo quando contrariadas;

- Procuram conforto nos adultos e comegam a expressar afetos de forma mais

clara,
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Desenvolvimento Intelectual

Identificam uma figura familiar num livro;

Indicam as partes do corpo: nariz, olhes, orelhas, cabelos:
- Constroi forres:

Dizem que "ndo” e acompanham com a cabega

Combinam o use de palavras com gestos para se expres
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Objetivos a desenvolver na creche

A creche constitui um espago privilegiado de educagéio e socializagdo, onde se

promove o desenvolvimento integral da crianga, respeitando o seu ritimo individual e

valorizando as suas conquistas. Neste contexto, procura-se proporcionar experiéncias

diversificadas que estimulem o bem-estar fisico e emocional, a autonomia, a

comunicagdo e a interagdo sacial. O trabalho realizade em creche é orientado para

favorecer a consirugdo da identidade pessoal € social, bem como a aquisicdo de

competéncias fundamentais para a vida em comunidade.

Objetivos:

-> Estimular o uso do corpo, dos sentidos e do movimento como meios de

exploragdo e descoberta de si préprio, dos outros e do meio envoivente
Promover a comunicagto verbal e ndlo - verbal incentivando a crianga a
expressar necessidades, preferéncias e

Favorecer a autonomia nos cuidados pessoais e nho desenvelvimento de
autocuidado.

Incentivar a expressdo e reconhecimento das emogoes, apeiande a crianga na
forma verbal como lida com sentimentos positivos e negativos;
Proporcionar relagdes de confianga e afeto, quer com adultos, quer com os
pares;

Desenvolver atitudes de empatia e de respeito pelo outro, airavés da
valorizagdo das diferencas e da cooperagdo;

Reforgar e autoestima e a confianga, reconhecendo o0s esforgos, as conquistas e

v

as relagBes individuais; %
Apoiar a crianga ha gestdo de situagdes de frustragdo, promovendo es‘rra?égi% \,\G
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de autorregulagto emocional;
= Estimular ¢ participagdo ativa em rotinas e atividades de quotidiano e a

integragdo no grupo.
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Caracterizagdo do Espago fisico e dos recursos

A sala de creche é ampla, iluminada e arejada proporcionande um ambiente
seguro e confortdvel e estimulante para as criangas. O espago encontra-se organizado
de forma a favorecer a autonomia, a socializagfo e o desenvolvimento global,
respeitando sempre as necessidades da faixa etdria.

Existe uma zona de tapete, onde as criangas podem brincar livremente,
movimentar-se com seguranga e explorar diferentes brinquedos e materiais. Este
espago é frequentemente utilizade para momentos de convivio, jogos simbdlicos, e
atividades de grupe.

A drea das mesas € polivalente: serve para a realizacdo de trabalhos manuais,

como pinturas e atividades de expressfio pldstica, mas também para as refeigdes
(almogo e lanche). Apesar das refeigdes serem feitas na sala, estd previsto que mais
tarde, as criangas possam comegar a utilizar o refeitdrio da instituigdo.
Na sala enconfra-se ainda um mével com bringuedos devidamente organizados e
acessiveis, permitindo que as criangas escotham e arrumem os materiais de forma
auténoma. Existe também um muda-fraldas, com as fraldas e os pertences de higiene
individual de cada crianga, assegurando condigées de bem-estar e higiene adequadas.

O momento de repouso decorre igualmente na sala, sendo utilizados catres
individuais, devidamente identificados com o nome de cada crianca. Este procedimento
garante seguranga, organizacdo e conforto, respeitando o ritmo de sono de cada uma.

A organiza¢do do espage permite que as criangas cresgam num ambiente

estruturado, mas ao mesmo tempe flexivel e estimulante, onde o brincar estd /

presente em todas as dimensSes do quotidiano.
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Caracterizacdo da Equipa Educativa

A equipa educativa da creche desempenha um papel fundamental no processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas, assegurando nfo s6 os cuidados
bdsicos, mas também a promogdo de experiéncias significativas que favorecem o seu

crescimento global.

No grupe em questdo, a equipa é constituida por uma Educadora de Infdncia,
responsdvel pela planificaclo, implementacdo e avaliago das prdticas pedagdgicas,
garantindo que estas a adequam ds necessidades individuais e coletivas das criangas.
Compete-lhe também a articulagdo com as familias, promovendo uma relagdo de
confianga e cooperacdo, indispensdvel para a continuidade educativa entre o contexto

familiar e o institucional.

A educadora é apoiada por duas auxiliares de a¢do educativa, que asseguram o
bem-estar fisico e emocional das ¢riengas nas rotinas didrias, como a alimentagdo,

higiene, o soneo e o brincar.

As auxiliares desempenham um papel essencial na criagdo de um ambiente

seguro, afetivo, onde a crianga se sente acolhida e valorizada.

A articulagdo entre a educadora e as auxiliares é fundamental para a
construgdo de uma prdtica educativa coesa, intencional e centrada na crianca. Esta

colaboragfio permite responder de forma mais eficaz ds necessidades individuais,

promover a autonomia, esfimular a socializagéio e garantir que cada crianga vive

experiéncias de aprendizagem ricas e diversificadas.
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Para além do contacto direto com a equipa da sala, a creche conta ainda com o apoic
de outros profissionais da instituigdo {como dire¢dio, pessoal da cozinha e limpeze),
que, embora indiretamente, contribuem para o bom funcionamento do espago e paraa

qualidade da resposta educativa.
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Caraterizagdo do Grupo

Data de Nascimento

[|"lmm | ‘ mll
I

O grupo é constituido por 16 criangas, sendo que a maioria frequentou
anteriormente o bergdrio, o que facilitou o processo de adaptagdo a creche. Apenas

algumas criangas ingressaram este ano, encontrando-se em fase de integragdo, mas jd

revelando progresses na criagéo de lacos com os adultos e com o0s pares.
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No que respeita ao desenvolvimento motor, observa-se que algumas criangas jé
adquiriram a marcha auténoma, enquanto outras continuam a desenvolver esta
competéncia, deslocando-se através do gatinhar ou necessitando de apoio para se
meterem em pe.

Esta diversidade enriquece o grupo, permitindo aprendizagens diferenciadas e
momentos de cooperagdo.
Relativamente & alimentagdo, trata-se de um grupo que, de forma geral, come bem, jd
tendo sida introduzide o segundo prato na rotina didria. As criangas mostram
interesse pelas refeigdes e comegam a manifestar autonomia, nomeadamente ao
sequrar a colher ou ao levar os alimentos & boca de forma independente.
E um grupo que aprecia especialmente atividades de expressdo pldstica, participando
com entusiasmo em propostas que envolvem pintura e manipulactio de diferentes
materiais.

Demonstram curiosidade, prazer pela descoberta de novas aprendizagens.
Nas atividades musicais verifica se um envolvimento muito positivo: as criangas
reagem com enfusiasmo a cangdes, jogos de movimento revelando alegria e interesse
em acompanhar gestos e sons.
De um modo geral, trata-se de um grupo afetuoso e socidvel, que responde bem as

interacBes com adulfos e comega a desenvolver competéncias de relagio com os pares.
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Rotina Diaria

Horério Rotina Didria

7h30/9h30 Entrada e acolhimento das criangas na
sala de aquisigéio de marcha

9h30/11h00 Brincadeiras e atividades livres ou
orientadas

11h/12h15 Almogo

12h15/12h45 Higiene e preparagdo para o repouso

12h45/14h30 Repouso

14h30/15h00 Higiene e preparagdo para o lanche

15h00/15h40 lanche

15h40/16h20 Brincadeiras livres e atividades
orientadas

16h20/16/45 Higiene e preparagdo para a saida

16h45/18/15 Brincadeiras livres

Nota: Este hordrio poderd ser flexivel atendendo ds necessidades do grupo ou alguma

atividade que o justifique.
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Organizagdo do Tempo

O tempo educative tem uma distribuigdo flexivel, embora corresponda a
momentos que se repetem com uma certa periodicidade. A sucessdo de cada dig, as
manhds e as tardes tem um determinado ritmo
existindo, deste modo, uma rotina que é educativa porque
intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas que
sabem o que podem fazer nos vdrios momentos e prever a sua sucessao.

(Orientagdes Curriculares para a Educago Pré-Escolar, 29.)

Alguns aspetos que é preciso ter em conta para estabelecer o hordrio sdo:

- Relagdo entre os periodos de atividade, refeigdes e descanso,

- Alterndncia entre brincadeira interior e exterior.

- Alternéncia entre brincedeira livre e atividade escolar.

- Sucessdo de atividades coletivas e individuais.

- Mudanga de uma atividade para outra, jd que todas exigem uma preparagdo e uma
finalizagdo.

A rotina deve ser consistente e permitir que as criangas antecipem os
sucessivos acontecimentos que se vdo sequir, sendo um alicerce de seguranca para elas
préprias.

A rotina tem um papel realmente um papel muito importante na creche e ajuda a
crianga ha estruturagdo do tempo. Para ela o tempo estd ligado as atividades e estas
sdo um ponto de referéncia que utiliza para se orientar.

Os hordrios e as rotinas sdo suficientemente repetitivos, embora flexiveis,
para permitirem que as criangas explorem, treinem e ganhem confianga para a
aquisigdo das suas competéncias em desenvolvimento, embora permitam que as

criangas passem suavemente, ao seu ritmo, de uma experiéncia para o oufra. A
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chegada é o primeiro momento da rotina didric e é essencial para o bem-estar da
crianga ao longo de todo o dia e a consequente aprendizagem didria. O papel do
educador no momento da chegada € de extrema importdncia para as criangas e para
os pais.Desta forma “Na hora da chegada, as boas-vindas calorosas e descontraidas
por parte dos educadores gjudam os bebés e as criancas a terem a certeza de que,
mesmo que oS pais tenham de se ausentar, eles estdo nas mdos de pessoas em que
podem confiar e que os irdo respeitar e deixd-los em seguranca até que os pais os
venham buscar” (Post & Hohman,2000,p.210). Como atividades a desenvolver durante
este primeirc momente da rotina

didria pode opfar-se por materiais onde as criangas podem entrar (como tubos
flexiveis de tecido ou blocos para transportar, empilhar/derrubar, fazer caminhos e

espago.

Sala de aquisi¢iio de Marcha - Sala das Pintytas

2

\

v

\



Participagdo das Familias

A relagdo entre a creche e a familia assume um papel fundamental, na
medida em que contribui para um desenvolvimento equilibrado e sauddvel da crianga. A
construgdo de uma comunicagdo regular e de uma partilha de experiéncias ao longo do

ano letivo reforca os lagos entre ambos os contextos educativos.

Um trabalho de proximidade com as familias € essencial, uma vez que a creche deve
ser entendida como uma extensdo da vida familiar. Para que cada crianga se
desenvalva da melhor forma, torna-se necessdrio criar momentos de didlogo,
envolvimento e cooperacdo entre educadores e pais.
Compete ao educador promover a participagto das familias no processo educativo,
incentivando a criagdio de relagdes de confianga e de colaboragdo ativa com a
comunidade educativa.
Pode concretizar-se através de:

» Contatos frequentes entre educadores e familias;

e Colaboragde na construgdo de materiais lidicas e pedagdgicos;

e Participacdoc em festas, atividades e momentos de convivie na instituigdo;

e Partilha de saberes, experiéncias e contributos que valorizem

e 0 percurso educativo das criangas

-

LY
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A Avaliagto em creche

A avaliaglo em creche é um elemento regulador da prdfica educativa, devendo
ser formativa, processual, continua e interpretativa valerizando a crianga como
aprendiz ativo. Esta deve seguir a evolugdo da crianga, avaliando dia a dia o seu ritmeo
de maturacto e a aquisi¢do de habitos e aprendizagens. Nesta perspectiva, aponta
para a fungdo da avaliagdo como suporte para a tomada de decisdo e promogdo da
qualidade, estabelecendo a ligagdio entre a avaliagdo e reflexo. A concegdo do
educador como gestor do curriculo refor¢a a importéncia da avaliegdo, na medida em

gue é através dela que o educadar consegue perceber qual o caminho que deve seguir.

Na creche avaliamos principaimente para:
- Diagnosticar interesses e necessidades das criangas
- Acompanhar o desenvolvimento e progresso de cada crionga e do grupo
- Planear em conformidade com o que observa
- Sustentar a intencionalidade pedagdgica

- Promover aprendizagens estimulantes e significativas a crianga e ao grupo.

A avaliagdo da crianca é feita trimestralmente e o processe individual € feito
semestralmente.

Assim podemos concluir que, é através de uma avaliagde continua e do grupo que o
educador recolhe informagdo necessdria para que possa planear as atividades fendo

em conta o desenvolvimento e os interesses das criangas
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&relha de avaliagto

Sim Ndo As vezes

Reconhece clguma parte
do corpo

Expressa desejos e
sentimentos

Demonstra sentimentos
de afeto

Levanta-se e da alguns
passos sem apoio

Caminha em seguranga

Brinca com os adultos

Responde a algumas
perguntas sobre as
histérias (com

sons gestos ou palavras)
e faz-se entender

Interprefa as imagens

Reconhece os adulfos e
as criangas que estdo
com ele

Pronuncia algumas
palavras cotn sentido

Nomeia alguns objetos
de sala

Reconhece o seu nome

Gosta de cangdes e
musica
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Gosta de realizar
atividades

Rabisca

Ajuda a arrumar o
material

Presta atengdo quando
se narra uma histéria

Partilha objetos

Utiliza a colher com
alguma autonomia

Pega no copo sozinho

Cbservagoes:
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Conclusao

O projeto curricular da creche foi elaborado com o objetivo de apoiar o
desenvolvimento integral das criancas, abrangendo as suas dimensdes fisica, cognitiva,
emocional e social. Através de atividades lddicas e educativas, procuramaos
proporcionar experiéncias significativas que despertem a curicsidade, promovam a

autonomia e incentivam a socializagdo.

Este trabalho reforga a importdncia de um ambiente acclhedor, seguro e
estimulante, onde cada crianga é respeitada no seu ritmo e nas suas potencialidades.
O projeto pretende servir como orientacdo para prdticas pedagdgicas consistentes,
promovendo a colaboragtio entre educadores, famllias e comunidade, garantindo que as

criangas cresgam de farma sauddvel, feliz e confiante.
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